
सोनीपत भूिम
कैडेट्स ने वीर
शहीदो् को
काव्यांजजल
अज्पित की

फाजजलपुर
गांव को
जवकास की
सौगात रोहतक, रजववार 26 जुलाई 2026

प््देशभर मे् टिकलेगा
ओपीएर रंकल्प माच्स
सोनीपत। पे्िि बहाली संघष्ि
सजिजत और एिएिओपीएस के
बैिर तले पुरािी पे्िि बहाली की
िांग को लेकर 2 अगस्् से

प््देिभर िे्
ओपीएस
संकल्प िाच्ि
जिकाला
िाएगा।
एिएिओपीएस
के आईटी सेल
प््भारी ि सजिजत

के प््देि िुख्य सलाहकार डॉ.
प््िोद ईष््काि िे बताया जक इसकी
िुर्आत 2 अगस्् को रोहतक से
होगी, िबजक 7 फरिरी 2027 को
कुर्क््ेत्् ि्े राज्य स््रीय ओपीएस
संकल्प िाच्ि आयोजित जकया
िाएगा। सोिीपत िे् यह िाच्ि 20
जसतंबर को जिकलेगा। उन्हो्िे कहा
जक एिपीएस और यूपीएस
कि्िचाजरयो् के जहत िे् िही् ह्ै तथा
सरकार को पुरािी पे्िि योििा
बहाल करिी चाजहए। 
टरर पर चोि लगिे रे
हुई उटदिा की मौि 
सोनीपत। सेत्टर-10 स्थथत रेलिे
हाईराइि सोसायटी िे् सातिी्
िंजिल से जगरकर िाि गंिािे
िाली 25 िष््ीय उजदता पाजटल की
िौत जसर िे् गंभीर चोट लगिे और
िरीर के अंदर्िी अंगो् को हुए
गहरे िुकसाि के कारर हुई।
पोथ्टिाट्िि की प््ारंजभक िांच िे्
यह तथ्य साििे आया है।
जचजकत्सको् के अिुसार, हादसे ि्े
उजदता के दोिो् पैरो् की हज््ियां भी
टूट गई थी्। जिस््ृत पोथ्टिाट्िि
जरपोट्ि बाद िे् िारी की िाएगी।
पुजलस के अिुसार, उजदता अपिे
पजरिार के साथ रेलिे हाईराइि
सोसायटी िे् रहती थी्। 

खबर रंक््ेप

तापमान

अििकति 35.50B
नरयनूति 24.70B

11

12

भूिम टववाद मे् मेटडकल स्िोर
पर हमला, टपिा-पुत्् रे मारपीि

दुकाि का िाला िोड्कर
1.50 र्पये लाख चोरी 

बाइक रवार बदमाशो् िे बुजुग्स दंपटि
रे 40 हजार र्पये रे भरा बैग झपिा

7 माह बाद बनी सड्क, अब
खुले सीवर बने नई मुसीबत

ज््ाि िगर और भीम
िगर मे् कई बच््े हो
चुके चोटिल, लोग

बोले- ठेकेदार 13
टदि रे गायब

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

िगर जिगि की ओर से सीिर और पेयिल
लाइि डालिे के बाद गजलयो् का पुिज्ििि्ािर
तो कर जदया गया, लेजकि ज््ाि िगर और भीि
िगर के लोगो् की परेिािी अभी खत्ि िही् हुई
है। कॉलोजियो् िे् िगह-िगह सीिर और
थ्ट््ॉि िाटर लाइि के हॉल जबिा िक््ि के
खुले पड्े ह्ै, िो हादसो् को न्योता दे रहे ह्ै।
थ्थािीय लोगो् का आरोप है जक ठेकेदार गली
जिि्ािर का काि अधूरा छोड्कर जपछले 13
जदि से गायब है। खुले सीिर िे् जगरकर कई
बच््े चोजटल हो चुके ह्ै, िबजक जिकायतो् के
बाििूद सिथ्या का सिाधाि िही् हो रहा। 

कॉलोिी िासी िगदीि, जिि कुिार,
सुिील, कृष्र, अिोक कुिार, सुरेि कुिार िे 
कॉलोिीिाजसयो् के अिुसार, िए िाड्ि-15
और पुरािे िाड्ि-11 के अंतग्ित आिे िाली
ज््ाि िगर, भीि िगर और बत््ा कॉलोिी िे्
सीिर और पेयिल लाइि डालिे के बाद िगर
जिगि िे करीब 90 लाख र्पये की लागत से
गजलयो् के पुिज्ििि्ािर का काय्ि कराया है।
अजधकतर गजलयो् का जिि्ािर पूरा हो चुका है,
लेजकि कई थ्थािो् पर सीिर और थ्ट््ॉि िाटर
लाइि के हॉल खुले छोड् जदए गए ह्ै। लोगो् िे
बताया जक खुले सीिर के कारर जििेषकर
रात के सिय दोपजहया िाहि चालको् को
दुघ्िटिा का डर बिा रहता है। राहगीरो् को भी
परेिािी का साििा करिा पड् रहा है।
िािसूि के दौराि िलभराि होिे पर इि खुले
हॉल से हादसे का खतरा और बढ् सकता है।

ठेकेदार की मनमानी से
कॉलोनीवासी परेशान,

शशकायतों के बाद भी नहीं
हुआ समाधान

90 लाख खच्स के बाद भी रुटवधाओ्
का इंिजार, लोग हो रहे परेशाि ज््ाि िगर मे् ये हाल

कॉलोिी के लोग रीवर
पर ढक््ि लगािे 
की लगा रहे गुहार 

7 माह िक गतलयो् की हालि रही खराब
कॉलोनीवातसयो् का कहना है तक सीवर,
पेयजल और स्ट््ॉम वािर लाइन डालने के
तलए तदसंबर 2025 मे् गतलयो् को उखाड्ा
गया िा। इसके बाद करीब साि माह िक
लोग िूिी गतलयो् की समस्या झेलिे रहे।
कई बार तशकायिो् और मांगो् के बाद
गतलयो् का तनम्ायण शुर् हुआ, लेतकन अब
सीवर के ढक््न नही् लगाए जाने से नई
परेशानी खड्ी हो गई है। लोगो् ने तनगम
अतिकातरयो् और कम्यचातरयो् पर तवकास
काय््ो् म्े लापरवाही का आरोप लगािे हुए
कहा तक गतलयो् म्े पड्ा मलबा, खुले सीवर
और अिूरे काम लोगो् के तलए खिरा बने
हुए है्। उन्हो्ने मांग की तक जल्द से जल्द
सभी सीवर हॉल पर ढक््न लगाए जाएं
और अिूरे काय्य पूरे तकए जाएं।

कॉलोिी के लोगो् पर िाराजगी 
बािरश मे् जलभराव

का खिरा बढ्ा 
साि माह िक िूिी गतलयो्
की परेशानी झेलने के बाद
अब खुले सीवर हॉल ने
नई समस्या खड्ी कर दी
है। 13 तदन से ठेकेदार का
कोई पिा नही् है। बातरश
के मौसम मे् जलभराव से
खिरा और बढ् जाएगा।
-सुरेश कुमार, ज््ान नगर

िैक्र देिे के बाद भी
िही् टमल रही रुटवधाएं 

शहरवासी सुतविाओ् के
तलए िैक्स देिे ह्ै, लेतकन
मूलभूि सुतविाओ् पर ध्यान
नही् तदया जा रहा। खुले
हॉल से वाहन चालको् और

बच््ो् को खिरा बना हुआ
है। कई बच््े तगरकर
चोतिल हो चुके ह्ै। 

-जगदीश, ज््ान नगर

मामला रंज््ाि मे् िही् रा, जल्द रमाधाि होगा : मेयर
नगर तनगम मेयर राजीव जैन ने कहा तक ज््ान नगर और भीम नगर मे् गतलयो् के
तनम्ायण के बाद सीवर और स्ट््ॉम वािर हॉल खुले छोड्े जाने का मामला उनके संज््ान
मे् नही् िा। उन्हो्ने कहा तक गतलयो् के तनम्ायण के बाद हॉल खुले छोड्ना गलि है।
अतिकातरयो् और ठेकेदार से जानकारी लेकर जल्द समस्या का समािान कराया
जाएगा, िातक लोगो् को परेशानी से राहि तमल सक।े

सोनीपत। गांि पाबसरा िे् ििीि
जििाद को लेकर दो पक््ो् के बीच
जििाद जहंसक हो गया। आरोप है जक
एक पक्् के लोगो् िे िेजडकल थ्टोर िे्
घुसकर जपता-पुत्् के साथ िारपीट
की। हिले ि्े युिक गंभीर र्प से
घायल हो गया। पीज्डत पक्् िे
हिलािरो् पर सोिे की चेि छीििे
और िोबाइल फोि तोड्िे का आरोप
भी लगाया है। पुजलस िे जिकायत के
आधार पर िािला दि्ि कर िांच िुर्
कर दी है। गांि पाबसरा जििासी
िौराि िे पुजलस को दी जिकायत िे्
बताया जक िई जडथ्पे्सरी के साििे
उिके भतीिे प््िीर की िेजडकल
थ्टोर की दुकाि है। 

उिका आरोप है जक प््िीर जििाजदत
ििीि पर जिि्ािर काय्ि करिा रहा था,
जिसका उन्हो्िे जिरोध जकया था।
िौराि के अिुसार, ििीि का िािला
उपायुत्त न्यायालय िे् जिचाराधीि है
और इसकी अगली सुििाई 28 िुलाई
को होिी है। जिकायत के अिुसार, देर

रात िौराि दुकाि पर िौिूद थे। इसी
दौराि प््िीर कजथत र्प से दुकाि पर
पहुंचा और गाली-गलौि करते हुए
िारपीट िुर् कर दी। आरोप है जक
उसिे अपिे जपता देिराि और भाई
रोजहत को भी िौके पर बुला जलया।
िोर सुिकर िौराि की पत्िी और पुत््
रजि भी दुकाि पर पहुंच गए। आरोप है
जक प््िीर िे ई्ट से रजि के जसर पर िार
कर जदया, जिससे िह गंभीर र्प से
घायल हो गया। 

इसके बाद रोजहत िे डंडे से भी
हिला जकया। िौराि िे आरोप लगाया
जक तीिो् िे जिलकर उिके और उिके
बेटे के साथ िारपीट की तथा िाि से
िारिे का प््यास जकया। उन्हो्िे झगड्े
के दौराि सोिे की चेि छीििे और
िोबाइल फोि तोड्िे का भी आरोप
लगाया है।

n ई्ट और डंडो् से वार कर युवक को
तकया घायल, चेन छीनने और
मोबाइल तोड्ने का आरोप

गन्नौर। िगरपाजलका रोड के पास बाइक
सिार दो बदिािो् िे दुकाि बंद कर घर

लौट रहे बुिुग्ि दंपजत से
40 हिार र्पये,
िोबाइल फोि और घर
की चाबी से भरा बैग
झपट जलया।  पीज्डत िे
िािले की जिकायत
थािा गन्िौर िे् दी है।
पुजलस िे अज््ात

आरोजपयो् के जखलाफ िािला दि्ि कर
िांच िुर् कर दी है। अिोक िगर जििासी
सुभाषचंद िे पुजलस को दी जिकायत िे्
बताया जक रेलिे रोड पर उिकी काला
ििरल थ्टोर के िाि से दुकाि है। िुक््िार
रात करीब सिा िौ बिे िह अपिी पत्िी

सरोि बाला के साथ दुकाि बंद कर घर
लौट रहे थे। उिकी पत्िी के हाथ िे् एक
थैला था, जिसिे् 40 हिार र्पये, िोबाइल
फोि और घर की चाबी रखी हुई थी।
जिकायत के अिुसार, िब िे जिंगड्ा
िाक््ेट से होते हुए गन्िौर रोड की ओर िािे
िाली गली िे् पहुंचे तो बाइक पर सिार दो
युिक आए और उिकी पत्िी के हाथ से
बैग छीि जलया। 

इसके बाद आरोपी िगर पाजलका रोड की
ओर फरार हो गए। पुजलस िे घटिाथ्थल के
आसपास लगे सीसीटीिी कैिरो् 
की फुटेि खंगालिी िुर् कर दी है। 
पुजलस का कहिा है जक आरोजपयो् की
पहचाि कर िल्द जगरफ्तार करिे का
प््यास जकया िा रहा है।

गन्नौर। सूचना जिलने पर जांच करने पहुंची पुजलस व लोग। 

n दुकान बंद
कर घर लौट
रहे थे दंपतत
मोबाइल और
घर की चाबी
भी ले गए
आरोपी

सोनीपत। गांव तलवासपुर मे् चोरो् ने तकराना दुकान का
िाला िोड्कर गल्ले म्े रखी करीब डेढ् लाख र्पये की
नकदी चोरी कर ली। सुबह घिना की जानकारी तमलने के
बाद दुकान मातलक ने पुतलस को सूचना दी। तशकायि के
आिार पर पुतलस ने मामला दज्य कर जांच शुर् कर दी है।
गांव तलवासपुर तनवासी हवातसंह ने पुतलस को बिाया तक
वह रोजाना की िरह राि को अपनी तकराना दुकान बंद
कर घर चले गए िे। सुबह उनके तकरायेदार लखन ने
फोन कर दुकान के िाले िूिे होने की जानकारी दी। सूचना
तमलिे ही हवातसंह दुकान पर पहुंचे। उन्हो्ने देखा तक
दुकान के िाले िूिे हुए िे और दरवाजा खुला िा। अंदर
जाकर गल्ले की जांच करने पर उसमे् रखी करीब डेढ्
लाख र्पये की नकदी गायब तमली। पुतलस ने मौके का
तनरीक््ण कर आसपास के लोगो् से पूछिाछ की।
अतिकातरयो् के अनुसार, मामला दज्य कर तलया गया है। 

रीएलजी कमेिी की बैठक मे् िीि
मामलो् की रुिवाई, अगली टिटर िय
सोनीपत। पुतलस आयुक्ि ममिा तसंह और डीसीपी वेस्ि नरे्द््
कातदयान के माग्यदश्यन मे् शतनवार को पुतलस काय्ायलय मे्
सीएलजी (कम्युतनिी लाइजन ग््ुप) की साप्िातहक बैठक
आयोतजि की गई। बैठक का संचालन एसआई सुनील की
उपब्सिति मे् तकया गया। बैठक मे् कुल िीन मामलो् की
सुनवाई की गई। पहला मामला सेक्िर-23 तनवासी मतहला
द््ारा पति, सास, ससुर व अन्य पर लगाए गए दहेज प््िाड्ना
के आरोपो् से संबंतिि िा। दूसरा मामला ऋतष कॉलोनी तनवासी
मतहला द््ारा पति, देवर और ससुर के तवर्द्् दहेज प््िाड्ना
की तशकायि का िा, जबतक िीसरा मामला मंडोठी तनवासी
तशकायिकि्ाय द््ारा गढ्ी तससाना तनवासी युवक पर लगाए गए
छेड्छाड् के आरोपो् से जुड्ा िा। 

फ््््च लै्ग्वेज लैब रे वैट््िक टशक््ा
की ओर बढ्े्गे खेवड्ा के टवद््ार््ी

राजकीय मॉडल
रंस्कृटि स्कूल 
मे् अत्याधुटिक
टडटजिल लैब 
का शुभारंभ 

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

जिले के जिद््ाज्थियो् को अब िैज््िक
भाषा जिक््ा का अिसर जिलेगा।
खेिड्ा स्थथत रािकीय िॉडल
संथ्कृजत िजरष्् िाध्यजिक जिद््ालय
िे् िजििार को अत्याधुजिक फ््््च
लै्ग्िेि लैब का िुभारंभ जकया गया।
जिला जिक््ा अजधकारी ििीि
गुजलया िे जिजधित फीता काटकर
लैब का उद्घाटि जकया। इस पहल
का उद््ेश्य जिद््ाज्थियो् को जिदेिी
भाषा िे् दक्् बिाकर उच्् जिक््ा
और अंतरराष््् ्ीय रोिगार के
अिसरो् के जलए तैयार करिा है।
काय्िक््ि िे् जिद््ाज्थियो् िे थ्िागत
गीत प््स््ुत करिे के साथ फ््््च भाषा
िे् अपिा पजरचय और संिाद प््स््ुत
जकया। जिद््ाज्थियो् की भाषा दक््ता
और आत्िजिि््ास की अजतजथयो् िे

सराहिा की। जिला जिक््ा अजधकारी
ििीि गुजलया िे कहा जक ित्ििाि
सिय िे् जिदेिी भाषाओ् का ज््ाि
जिद््ाज्थियो् के व्यस्ततत्ि जिकास
और िैज््िक प््जतथ्पध्ाि के जलए बेहद
िर्री है। राष््््ीय जिक््ा िीजत-2020
के अिुर्प इस तरह की आधुजिक

लै्ग्िेि लैब जिद््ाज्थियो् को िई
संभाििाओ् से िोड्िे ि्े िहत्िपूर्ि
भूजिका जिभाएंगी। जिद््ालय के
प््धािाचाय्ि िरेि कुिार िे बताया
जक फ््््च लै्ग्िेि लैब िे् जिद््ाज्थियो्
को जडजिटल संसाधिो् के िाध्यि
से भाषा सीखिे का िौका जिलेगा। 

सोनीपत। फ्रररच लैरगरवेज लैब का शुभारंभ करते जजला जशकररा अजिकारी नवीन गुजलया।

मटिंडू के मॉडल
स्कूल मे् शुर् हुआ
फ््््च भाषा का कोर्स 
खरखौदा। राजकीय मॉडल

संस्कृति वतरष्् माध्यतमक
तवद््ालय, मतिंडू ने एक और
उपलब्धि अपने नाम की है।
प््देश मे् 26 स्कूलो् म्े फ््््च भाषा
तशक््ण का शुभारंभ तकया गया है,
तजसमे् मतिंडू स्कूल का नाम
शातमल है। तवद््ालय पतरसर मे्
फ््््च भाषा काय्यक््म का शुभारंभ
िूमिाम से तकया गया। काय्यक््म
मे् प््िानाचाय्य प््मोद कुमार ने
दीप प््ज्््वतलि कर तवतिवि
शुर्आि की। इस अवसर पर
एसएमसी के सम्मातनि सदस्य,
एनसीसी चीफ ऑतफसर नर
तसंह, सुदामा, सरपंच प््तितनति
बलवान तसंह, डॉ. हतरदश्यन,
ज्योति व अन्य मौजूद रहे। 
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शेयर बाजार में पिछले दो वरंंों के दौरान कई
बार तेज उतार-चढंाव देखने को पमला।
वैपं ंिक आपंथिक अपनपंंितताओं, भू-
राजनीपतक तनाव, बंयाज दरों में बदलाव और
घरेलू बाजार में समय-समय िर आई पिरावट
के बावजूद भारतीय खुदरा पनवेशकों का
भरोसा पमड कैि और संमॉल कैि मंयूचुअल
फंडों िर लिातार मजबूत बना हुआ है। इसका
सबसे बडंा पंंमाण एसोपसएशन ऑफ
मंयूचुअल फंडंस इन इंपडया (एएमएफआई)
के आंकडंों का पकया िया एक अहम
पवशंलेरण है। परिोटंि बताती है पक बाजार की
असंसथरता पनवेशकों के उतंसाह को कम नहीं
कर सकी। इसके पविरीत, बडंी संखंया में नए
पनवेशको ंने इन शंंेपणयों में पनवेश शुरं पकया
और िहले से पनवेश कर रहे लोिों ने भी
अिना पनवेश जारी रखा। िोटंि के अनुसार,
जून 2024 से जून 2026 के बीच पमड कैि
और संमॉल कैि फंडों मंे खुदरा पनवेशकों की
भािीदारी में उलंलेखनीय वृपंंि दजंि की िई।
जून 2024 में जहां पमड कैि फंडों के फोपलयो
की संखंया लिभि 1.53 करोडं थी, वहीं जून
2026 तक यह बढंकर 2.55 करोडं हो िई।
इसी अवपि में संमॉल कैि फंडों के फोपलयो
2.03 करोडं से बढंकर 2.87 करोडं तक िहुंच
िए। इन आंकडंों से संिषंं है पक पनवेशकों का
रंझान केवल बडंे बाजार िूंजीकरण वाली
कंिपनयों तक सीपमत नहीं है, बसंलक वे बेहतर
संभावनाओं वाली मधंयम और छोटी कंिपनयों
में भी पनवेश के अवसर तलाश रहे हंै।
िभी ओपर-एंडेड इक्कवटी रंड
रोसलयो का 32 प््सतित सहस्िा

आज पमड कैि और संमॉल कैि फंड
पमलकर देश के सभी ओिन-एंडेड इसंववटी
मंयूचुअल फंड फोपलयो का 32 पंंपतशत से

अपिक पहसंसा बन चुके हैं। यह पहसंसा
लिातार बढं रहा है, जो बताता है पक भारतीय
पनवेशकों की सोच अब लंबी अवपि के
पनवेश और संिपंंि पनमंािण की ओर तेजी से
बदल रही है। इस बढंते भरोसे के िीछे सबसे
बडंा कारण इन शंंेपणयों का मजबूत
दीघंिकापलक पंंदशंिन है। 30 जून 2026 तक
के आंकडंों के अनुसार, पमड कैि फंडों ने
पिछले तीन वरंंों में 18.76 पंंपतशत का
चकंंवृपंंि वापंरिक वृपंंि दर (सीएजीआर) और
िांच वरंंों में 16.33 पंंपतशत का सीएजीआर
पदया है। वहीं संमॉल कैि फंडों ने तीन वरंंों मंे
17.68 पंंपतशत तथा िांच वरंंों में 17.06
पंंपतशत का सीएजीआर परटनंि पनवेशकों को
उिलबंि कराया।

उताि-चढ्ाव की
िंभावरा ज्यादा

यह समझना जरंरी है पक अपिक परटनंि के
साथ जोपखम भी अपिक होता है। पमड और

संमॉल कैि कंिपनयों के शेयरों मंे बडंे उतार-
चढंाव की संभावना रहती है। यही कारण है पक
बाजार में पिरावट आने िर इन शंंेपणयों में
नुकसान भी अिेकंंाकृत अपिक हो सकता है।
इसके बावजूद पनवेशकों का पविंंास इसपलए
बना हुआ है वंयोंपक वे अब अलंिकापलक
उतार-चढंाव के बजाय दीघंिकापलक पनवेश
रणनीपत को पंंाथपमकता दे रहे हैं। पनवेशकों का
यह भरोसा केवल फोपलयो की संखंया तक
सीपमत नहीं है, बसंलक पंंबंिनािीन िपरसंिपंंियों
में भी साफ पदखाई देता है। जून 2025 में पमड
कैि फंडों का एयूएम 4.32 लाख करोडं रंिये
था, जो जून 2026 तक बढंकर 5.06 लाख
करोडं रंिये हो िया। इसी तरह संमॉल कैि फंडों
का एयूएम 3.55 लाख करोडं रंिये से बढंकर
4.30 लाख करोडं तक िहुंच िया। 

सरवेिक ितक्फ िहे्
आईसीआरए एनालाइसंसटक ने पनवेशकों

को सतकंक रहने की भी सलाह दी है। संसंथा का

कहना है पक वतंिमान समय में पमड और
संमॉल कैि शेयरों के वैलंयूएशन अिेकंंाकृत
ऊंचे संंर िर हैं। यपद आने वाले समय में
कंिपनयों की आय (कॉरिोरेट अपंनिंगंस)
बाजार की अिेकंंाओं के अनुरंि नहीं बढंती
है, तो इन शंंेपणयों मंे करेवंशन देखने को पमल
सकता है। ऐसे में पनवेशकों को यह मानकर
नहीं चलना चापहए पक पिछले वरंंों जैसा
परटनंि भपवषंय में भी पनपंंित रंि से पमलेिा।
पवशेरजंंों का मानना है पक आने वाले वरंंों मंे
इन फंडों का पंंदशंिन केवल वैलंयूएशन बढंने
िर नहीं, बसंलक कंिपनयों के वासंंपवक
कारोबार और मुनाफे में वृपंंि िर पनभंिर करेिा। 

क्या कहते है् आंकड्े
पविंंीय सलाहकारों का सुझाव है पक

पमड और संमॉल कैि फंडों में पनवेश हमेशा
लंबी अवपि के लकंंंय को धंयान में रखकर
करना चापहए। एकमुशंत बडंी रापश लिाने
के बजाय पनयपमत एसआईिी के माधंयम से
पनवेश करना अिेकंंाकृत सुरपंंकत रणनीपत
मानी जाती है। साथ ही पनवेशकों को अिने
िोटंिफोपलयो में लाजंि कैि, पमड कैि और
संमॉल कैि फंडों के बीच संतुलन बनाए
रखना चापहए, तापक जोपखम और परटनंि
दोनों का बेहतर पंंबंिन पकया जा सके। 

कुल पमलाकर, एएमएफआई और
आईसीआरए एनालाइसंसटक के ताजा
आंकडंे यह संकेत देते हंै पक भारतीय खुदरा
पनवेशकों का भरोसा पमड और संमॉल कैि
फंडों िर िहले से अपिक मजबूत हुआ है।
बेहतर दीघंिकापलक पंंदशंिन और पनयपमत
पनवेश ने इन शंंेपणयों को लोकपंंपय बनाया
है। हालांपक, ऊंचे वैलंयूएशन और
संभापवत बाजार उतार-चढंाव को देखते
हुए पनवेशकों को संयम, पवपविीकरण और
लंबी अवपि की रणनीपत अिनाकर ही
पनवेश करना चापहए। यही तरीका भपवषंय
में बेहतर और पटकाऊ संिपंंि पनमंािण का
आिार बन सकता है।

म्यूरुअल फंड मे् बनवेश किने वालो् के बलए भाितीय
प््बतभूबत एवं बवबनमय िोड्ि (सेिी) ने एक महत्वपूर्ि औि
बनवेशक बहतैषी कदम उठाया है। बनवेशक की मृत्यु के िाद
उसके पबिवाि या कानूनी उत््िाबिकाबियो् को म्यूरुअल
फंड यूबनट्स का ट््ांसबमशन (हस््ांतिर) किाने मे् अक्सि
कई तिह की तकनीकी औि दस््ावेजी पिेशाबनयो् का
सामना किना पड्ता था। पते म्े अंति, नाम की स्पेबलंग
अलग होना, हस््ाक््ि मेल न खाना या पुिाने बिकॉड्ि जैसी
छोटी-छोटी वजहो् से क्लेम महीनो् तक लंबित िहता था।
कई मामलो् मे् पबिवािो् को आब्थिक औि मानबसक दोनो्
तिह की पिेशाबनयां झेलनी पड्ती थी्। इन्ही् समस्याओ् को
ध्यान मे् िखते हुए सेिी ने एसोबसएशन ऑफ म्यूरुअल
फंड्स इन इंबडया (एएमएफआई) के मानको् मे् िदलाव
कि ट््ांसबमशन प््ब््िया को अबिक सिल, पािदश््ी औि
बनवेशक-अनुकूल िनाने की बदशा मे् अहम कदम उठाया
है। नए बदशा-बनद््ेशो् का उद््ेश्य यह सुबनब््ित किना है बक
बकसी बनवेशक के बनिन के िाद उसके पबिवाि को
तकनीकी कािरो् से अनावश्यक पिेशान न होना पड्े।

पते म्े अंति अब नही् बनेगा बड्ी बाधा
पहले यबद म्यूरुअल फंड फोबलयो मे् दज्ि पता औि क्लेम के
समय बदए गए दस््ावेजो् का पता अलग होता था, तो एसेट
मैनेजमे्ट कंपनी (एएमसी) क्लेम िोक देती थी। अि वैि
औि अद््तन दस््ावेजो् के आिाि पि नया पता स्वीकाि
बकया जा सकेगा। इससे पुिाने बिकॉड्ि के कािर होने वाली
देिी काफी हद तक समाप्त होगी।

छोटी गिरतयां भी हो्गी स्वीकाि
अक्सि पैन काड्ि, आिाि, िै्क खाते औि म्यूरुअल फंड
बिकॉड्ि मे् नाम की स्पेबलंग मे् मामूली अंति होने से
ट््ांसबमशन अटक जाता था। अि आिाि, पासपोट्ि जैसे
सेक्फ-सब्टिफाइड दस््ावेजो् के आिाि पि ऐसे मामलो् का
समािान बकया जा सकेगा। हस््ाक््ि मेल न खाने की ल्सथबत
मे् भी िबजस्ट््ाि एंड ट््ांसफि एजे्ट (आिटीए) बनि्ािबित
प््ब््िया के तहत समािान किे्गे।

सभी एएमसी मे् एक जैसी प््र््िया
सेिी ने एएमएफआई को बनद््ेश बदया है बक सभी एसेट
मैनेजमे्ट कंपबनयो् औि संिंबित कम्िराबियो् को प््बशब््कत
बकया जाए, ताबक पूिे देश मे् ट््ांसबमशन प््ब््िया एक समान
तिीके से लागू हो। इससे बनवेशको् को अलग-अलग फंड
हाउस मे् अलग बनयमो् का सामना नही् किना पड्ेगा।

कौन क्िेम कि सकता है?
n क्लेम की प््ब््िया इस िात पि बनभ्िि किती है बक

बनवेश बकस प््काि बकया गया था।
n यबद बनवेश संयुक्त नाम से है औि एक बनवेशक का

बनिन हो जाता है, तो जीबवत िािक यूबनट्स अपने नाम
किाने के बलए आवेदन कि सकता है।

n यबद बनवेश एकल नाम से है औि नॉबमनी दज्ि है, तो

नॉबमनी ट््ांसबमशन के बलए आवेदन कि सकता है।
n यबद नॉबमनी नही् है, तो कानूनी उत््िाबिकािी को उत््िाबिकाि

प््मारपत््, लीगल हेयिबशप सब्टिबफकेट, वसीयत या अन्य
आवश्यक दस््ावेजो् के आिाि पि दावा किना होगा। ऐसे
मामलो् म्े प््ब््िया अपेक््ाकृत लंिी हो सकती है।
रकन दस््ावेजो् की होगी जर्ित?

n ट््ांसबमशन बिक्वेस्ट फॉम्ि n बनवेशक का मृत्यु
प््मारपत्् n पैन काड्ि n केवाईसी दस््ावेज n िै्क
खाते का प््मार n यबद नॉबमनी नही् है तो सक्सेशन
सब्टिबफकेट, लीगल हेयिबशप सब्टिबफकेट, वसीयत या
अन्य कानूनी दस््ावेज भी प््स््ुत किने पड् सकते ह्ै।

रकन कािणो् से अटकेगा क्िेम?
n नॉबमनी का नाम दज्ि न होना।
n केवाईसी अिूिा या पुिाना होना।
n िै्क, पैन औि म्यूरुअल फंड बिकॉड्ि मे् अलग-अलग

जानकािी होना।
n कानूनी उत््िाबिकाबियो् के िीर बववाद।
n अलग-अलग एएमसी मे् कई फोबलयो होने से

दस््ावेजी प््ब््िया जबटल होना।
आज ही किे् ये राि काम

n पहला, हि म्यूरुअल फंड फोबलयो मे् नॉबमनी अवश्य
दज्ि किे् औि समय-समय पि उसकी समीक््ा किे्।

n दूसिा, पैन, आिाि, खाते औि म्यूरुअल फंड बिकॉड्ि म्े
नाम, जन्मबतबथ, पता औि अन्य बवविर समान िखे्।

n तीसिा, यबद आपका बनवेश िड्ा है तो केवल नॉबमनेशन
पि बनभ्िि न िहे्। एक बवबिवत वसीयत  तैयाि किे्। यह
संपब््त के अंबतम उत््िाबिकाि को लेकि भबवष्य के
बववादो् से िराती है।

n रौथा, अपने पबिवाि को यह जानकािी अवश्य दे् बक
आपने बकन-बकन म्यूरुअल फंडो् मे् बनवेश बकया है।
कई िाि पबिवाि को बनवेश की जानकािी ही नही् होती,
बजससे वष््ो् तक िकम बिना क्लेम के पड्ी िहती है।

नॉरमनी व उत््िारधकािी मे् अंति समझे्
कई बनवेशक यह मान लेते है् बक नॉबमनी बनवेश का अंबतम
माबलक होता है, जिबक ऐसा हमेशा नही् होता। नॉबमनी
बनवेश की िाबश प््ाप्त किने का अबिकृत व्यल्कत होता है।
अंबतम स्वाबमत्व उत््िाबिकाि कानून या वैि वसीयत के
अनुसाि तय होता है। िड्े बनवेश वाले पबिवािो् के बलए
एस्टेट प्लाबनंग-वसीयत तैयाि किना महत्वपूर्ि है।

रनवेशक रहत मे् बड्ा सुधाि
सेिी का यह कदम ऐसे समय आया है, जि देश मे् म्यूरुअल
फंड बनवेशको् की संख्या लगाताि िढ् िही। किोड्ो्
बनवेशक एसआईपी व अन्य योजनाओ् के माध्यम से लंिी
अवबि के बलए बनवेश कि िहे ह्ै। ऐसे मे् बनवेशक की मृत्यु
के िाद पबिवाि को सिल- समयिि्् तिीके से िाबश बमलना
बवत््ीय व्यवस्था मे् बवश््ास िढ्ाने के बलए आवश्यक है।
सेिी के नए बदशा-बनद््ेश न केवल ट््ांसबमशन प््ब््िया को
तेज-पािदश््ी िनाएंगे, िल्कक बनवेशको् मे् भिोसा मजिूत
किे्गे बक उनकी मेहनत की कमाई जर्ित पड्ने पि बिना
कानूनी िािाओ् के पबिवाि तक पहुंर सकेगी।

मृत्यु के बाद क्िेम होगा आसान
नॉरमनेशन व वसीयत अब भी जर्िी
सेबी ने एएमएफआई के
मानकों मंे बदलाव कर

दी बडंी राहत 

अब पररवारों को आरंथिक
और मानरसक परेशारनयां

नहीं झेलनी होंगी

ररकॉरंि में नाम की
संपेरलंग में मामूली अंतर

होने से नहीं होगी रदकंंत

बपछिे कुछ वर््ो् मे् भारत मे् व्यवस्सित बनवेश योजना
(एसआईपी) के प््बत िोगो् का आकर्टण तेजी से िढ्ा है। छोरे
शहरो् और कस्िो् के बनवेशक भी अि म्यूचुअि फंड को िचत
और बनवेश का महत्वपूण्ट माध्यम मानने िगे ह्ै। बडबजरि

प्िेरफॉम्ट, आसान बनवेश प््ब््िया, बवत््ीय जागर्कता और िंिी
अवबि मे् िेहतर बररन्ट की संभावनाओ् ने म्यूचुअि फंड उद््ोग
को नई ऊंचाइयो् तक पहुंचाया है। बमड और स्मॉि कैप फंडो् मे्

िढ्ती भागीदारी इसी िदिाव का पबरणाम मानी जा रही है।

समड औि स्मॉल कैप रंडो् पि
सरवेिको् का भिोिा कायम

रनवेश मंत््ा
रबजनेस डेस्क

जानकािी
रबजनेस डेस्क

n बाजार मे् उिार-चढ्ाव के बावजूद बन रहे पहली पसंद
n दो वर््ो् मे् करोड्ो् नए तनवेिक जुड्े, दीर्घकातलक तरटन्घ से बढ्ा तवश््ास
n तविेरज््ो् ने ऊंचे वैल्यूएिन के बीच सिक्क तनवेि की दी सलाह

म्यू रुअल फंड आज किोड्ो्
भाितीयो् की बनवेश यात््ा
का अहम बहस्सा िन रुके

है्। बसस्टेमैबटक इन्वेस्टमे्ट प्लान
(एसआईपी) के जबिए हि महीने छोटी-
छोटी िकम बनवेश कि लंिी अवबि मे्
िड्ा फंड तैयाि बकया जा सकता है।
लेबकन िाजाि मे् हजािो् म्यूरुअल फंड
योजनाएं उपलब्ि होने के कािर सिसे
िड्ी रुनौती सही फंड का रुनाव किना
है। अक्सि बनवेशक बपछले एक साल
का बिटन्ि या पांर स्टाि िेबटंग देखकि
फैसला ले लेते ह्ै। बवशेषज््ो् का मानना है
बक यही सिसे िड्ी भूल साबित हो
सकती है। दिअसल, बकसी भी म्यूरुअल
फंड का मूक्यांकन केवल बिटन्ि के
आिाि पि नही् बकया जा सकता। फंड
का जोबखम, खर्ि, पोट्िफोबलयो, फंड
मैनेजि औि बनवेश का उद््ेश्य जैसे कई
पहलू भी उतने ही महत्वपूर्ि ह्ै। यबद दो
फंडो् म्े से बकसी एक को रुनना है, तो
कुछ िुबनयादी मानको् को समझना िेहद
जर्िी है।

िबिे पहले एक जैिी श््ेणी
के रंड की तुलरा किे्

बकसी भी तुलना की शुर्आत सही आिाि से
होनी राबहए। यबद एक फंड लाज्ि कैप है औि
दूसिा बमड कैप, तो दोनो् की तुलना किना
उबरत नही् होगा। दोनो् का बनवेश उद््ेश्य,
जोबखम औि संभाबवत बिटन्ि अलग-अलग
होते ह्ै। यबद आपका लक्््य ल्सथिता औि
अपेक््ाकृत कम जोबखम है, तो लाज्ि कैप फंडो्
की तुलना किे्। यबद अबिक जोबखम लेकि
लंिी अवबि मे् िेहति बिटन्ि राहते ह्ै, तो बमड
कैप- स्मॉल कैप श््ेरी के भीति बवकक्प रुने्।
डायिेक्ट-िेगुलि प्लार मे् अंति 

हि म्यूरुअल फंड मे् बनवेश के दो बवकक्प
होते ह्ै—डायिेक्ट औि िेगुलि। डायिेक्ट
प्लान मे् बनवेशक सीिे एसेट मैनेजमे्ट
कंपनी (एएमसी) के माध्यम से बनवेश किता
है। इसमे् बकसी एजे्ट का कमीशन नही् होता,

इसबलए एक्सपे्स िेबशयो कम िहता है औि
लंिे समय मे् िेहति बिटन्ि बमलने की
संभावना िहती है। िेगुलि प्लान उन
बनवेशको् के बलए उपयुक्त हो सकता है
बजन्हे् बवत््ीय सलाहकाि की सहायता की
जर्ित होती है।

केवल सिटर्न रही्, एक्िपे्ि
िेसियो भी देखे्

दो फंड यबद लगभग समान बिटन्ि दे िहे ह्ै,
तो कम एक्सपे्स िेबशयो वाला फंड िेहति
माना जाता है। एक्सपे्स िेबशयो वह वाब्षिक
शुक्क है जो एएमसी आपके बनवेश के
प््िंिन के िदले लेती है। देखने म्े यह अंति
छोटा लग सकता है, लेबकन 15-20 वष््ो् की
लंिी अवबि मे् यही अंति लाखो् र्पये के
अबतबिक्त बिटन्ि म्े िदल सकता है।

दोरो् रंड सकर कंपसरयो्
मे् सरवेि कि िहे है्

कई बनवेशक अलग-अलग फंड खिीद लेते
है्, लेबकन िाद मे् पता रलता है बक दोनो् की
शीष्ि 10 होल्कडंग लगभग एक जैसी है्। 
बनवेश से पहले दोनो् फंडो् की प््मुख होल्कडंग
औि सेक्टि एलोकेशन अवश्य देखे्। 
जोबखम के मुकािले बिटन्ि का मूक्यांकन
किे्। हि अबिक बिटन्ि देने वाला फंड िेहति
नही् होता। 

जाने् जोबिम
पोर्टफोबियो 

और रैक्स से जुड्े
जर्री बनयम

सिर्फ सिटर्न रही्, इर पैमारो्
पि चुरे् िही म्यूचुअल रंड

अिट्म
रबजनेस डेस्क

एसआईपी औि एसडब्ल्यूपी की स्माट्म िणनीरत से रिटायिमे्ट के बाद रमि सकती है रनयरमत आय

1,000 र्पये की एसआईपी से बन सकता 1 किोड् का रिटायिमे्ट फंड

बिजनेस डेस्क
बिटायिमे्ट के बलए िड्ा फंड िनाने के बलए हमेशा
मोटी सैलिी होना जर्िी नही् है। बवत््ीय बवशेषज््ो् का
मानना है बक यबद बनवेशक कम उम्् मे् बनयबमत
बनवेश शुर् किे, हि साल बनवेश िढ्ाता िहे औि लंिी
अवबि तक अनुशासन िनाए िखे, तो छोटी-सी
एसआईपी भी किोड्ो् र्पये का बिटायिमे्ट फंड
तैयाि कि सकती है। इसके िाद उसी फंड से
बसस्टेमैबटक बवदड््ॉल प्लान (एसडब्क्यूपी) के जबिए
हि महीने बनयबमत आय भी प््ाप्त की जा सकती है।
दिअसल, एसआईपी औि एसडब्क्यूपी एक-दूसिे
के पूिक है्। जहां एसआईपी नौकिी के दौिान िीिे-
िीिे संपब््त िनाने का माध्यम है, वही् एसडब्क्यूपी
बिटायिमे्ट के िाद उसी संपब््त को बनयबमत माबसक
आय मे् िदलने का तिीका है। यबद दोनो् का सही
तिीके से उपयोग बकया जाए तो व्यल्कत बिना आब्थिक
तनाव के बिटायिमे्ट का जीवन बिता सकता है।

कैसे काम किती है एसआईपी+
एसडब्ल्यूपी िणनीरत

मान लीबजए कोई व्यल्कत 28 वष्ि की उम्् म्े नौकिी
शुर् किता है औि हि महीने केवल 1,000 की
एसआईपी शुर् किता है। वह अपनी आय िढ्ने के
साथ हि साल एसआईपी की िाबश मे् 10 प््बतशत की
िढ्ोतिी किता है औि 60 वष्ि की उम्् तक लगाताि
बनवेश किता िहता है।

इस उदाहिण से समझे्
n बनवेश शुर् किने की आयु : 28 वष्ि
n शुर्आती एसआईपी : 1,000 प््बत माह
n हि साल एसआईपी मे् िढ्ोतिी : 10%
n अनुमाबनत वाब्षिक बिटन्ि : 12%
n बनवेश अवबि : 32 वष्ि

यह भी जाने्
n कुल बनवेश : 24.13 लाख र्पये
n अनुमाबनत फंड : 1.05 किोड् र्पये
n कुल लाभ : लगभग 80.98 लाख र्पये
n यानी बनवेशक ने किीि 24 लाख र्पये जमा

बकए, लेबकन कंपाउंबडंग औि बनयबमत बनवेश
िढ्ाने की वजह से बिटायिमे्ट तक उसका फंड
एक किोड् र्पये से अबिक हो गया।

असिी ताकत है स्टेप अप एसआईपी
इस उदाहिर की सिसे महत्वपूर्ि िात 1,000 र्पये
की शुर्आती एसआईपी नही्, िल्कक हि साल उसमे्
10 प््बतशत की िढ्ोतिी है। अबिकांश लोगो् की आय
समय के साथ िढ्ती है। यबद वे हि साल अपनी
एसआईपी भी िढ्ाते िहे् तो बिना अबतबिक्त आब्थिक
दिाव के िड्ी पूंजी तैयाि की जा सकती है। यबद
एसआईपी की िाबश पूिे 32 वष््ो् तक 1,000 र्पये ही
िखी जाए तो एक किोड् र्पये का लक्््य हाबसल
किना िेहद मुल्शकल होगा। इसबलए हि वेतन वृब््ि
के साथ एसआईपी िढ्ाने की आदत लंिी अवबि मे्
लाखो् र्पये का अबतबिक्त लाभ बदला सकती है।

क्या 12% रिटन्म की उम्मीद वारजब है?
n इस उदाहिर मे् 12 प््बतशत वाब्षिक बिटन्ि केवल

गरना के बलए बलया गया है। यह कोई गािंटीड
बिटन्ि नही् है।

n हालांबक बपछले कई वष््ो् के आंकड्े िताते ह्ै बक
फ्लेक्सी कैप, मक्टी कैप, लाज्ि एंड बमडकैप
औि कई इल्कवटी म्यूरुअल फंड्स ने लंिी
अवबि मे् लगभग इसी स््ि या इससे अबिक
का औसत बिटन्ि बदया है। हालांबक िाजाि
जोबखम हमेशा िना िहता है औि बकसी भी वष्ि
बिटन्ि कम या ज्यादा हो सकता है।

रिटायिमे्ट बाद कैसे रमिेगी हि माह आय
बिटायिमे्ट के िाद सिसे िड्ी रुनौती होती है
बनयबमत आय का स््ोत िनाए िखना। यही काम
एसडब्क्यूपी किता है। मान लीबजए बिटायिमे्ट के
समय बनवेशक के पास 1.50 किोड् र्पये का फंड है
औि वह इसे बकसी मीबडयम ड््ूिेशन डेट फंड या
कंजव््ेबटव हाइब््िड फंड मे् बनवेश किता है।

यरद रनम्नरिरखत मान्यताएं िी जाएं
n बनवेश िाबश : 1.50 किोड् र्पये
n अनुमाबनत वाब्षिक बिटन्ि : 6%
n माबसक बनकासी : 1 लाख
n बनकासी अवबि : 12 वष्ि
n इस अवबि मे् कुल बनकासी : 1.44 किोड् र्पये
n बनकासी के दौिान अब्जित लाभ: लगभग 43.13

लाख र्पये
n 12 वष्ि िाद िरी िाबश : लगभग 4.13 लाख र्पये
n इस तिह बनवेशक पूिे 12 वष््ो् तक हि महीने 1

लाख प््ाप्त कि सकता है, जिबक शेष िाबश
बनवेबशत िहकि बिटन्ि भी अब्जित किती िहती
है।
एसडब्ल्यूपी क्यो् है बेहति रवकल्प

यबद बिटायिमे्ट के समय पूिी िाबश एक साथ
बनकाल ली जाए तो उसके जक्दी खत्म होने का
खतिा िहता है। इसके बवपिीत एसडब्क्यूपी मे्

हर वर्ष 10% बढ्ाएं एसआईपी
कंपाउंडिंग की ताकत से
तैयार होगा बड्ा कॉप्षस

केवल जर्ित के अनुसाि हि महीने बनब््ित िाबश
बनकाली जाती है औि िाकी पैसा बनवेबशत िहता है।
इससे फंड अबिक समय तक रलता है औि बनयबमत
आय भी बमलती िहती है।
बवशेषज््ो् के अनुसाि एसडब्क्यूपी पािंपबिक पे्शन
की तिह बनयबमत नकदी प््वाह उपलब्ि किाने का
प््भावी माध्यम िन सकता है।
रकन बातो् का िखे् ध्यान
n इल्कवटी मे् 12% औि डेट फंड मे् 6% बिटन्ि की

कोई गािंटी नही् होती।
n बिटायिमे्ट के नजदीक आते समय पोट्िफोबलयो

मे् जोबखम िीिे-िीिे कम किना राबहए।
n महंगाई को ध्यान मे् िखते हुए बिटायिमे्ट फंड

का लक्््य तय किे्।
n एसडब्क्यूपी की माबसक िाबश अपने खर्ि औि

उपलब्ि कॉप्िस के अनुसाि बनि्ािबित किे्।
n समय-समय पि बनवेश की समीक््ा किते िहे्।
ऐसे समझे् पूिा गरणत

एसआईपी चरण
lशुर्आत : 28 वष्ि की आयु lमाबसक

एसआईपी  : 1,000 र्पये lहि साल िढ्ोतिी : 10%
lअवबि : 32 वष्ि lअनुमाबनत बिटन्ि : 12% lकुल
बनवेश : 24.13 लाख र्पये lअनुमाबनत फंड : 1.05
किोड् र्पये

एसडब्ल्यूपी चरण
l शुर्आती फंड : 1.50 किोड् र्पये l
अनुमाबनत बिटन्ि : 6% lमाबसक बनकासी : 1 लाख
र्पये lअवबि : 12 वष्ि lकुल बनकासी : 1.44
किोड् र्पये

बिजनेस डेस्क। शादी केवल दो लोगो् का भावनात्मक बिश्ता
नही्, िल्कक दो आब्थिक बजम्मेदाबियो् का भी बमलन है। आज
के दौि मे् िड्ी संख्या मे् पबत-पत्नी दोनो् कामकाजी है्, लेबकन
अक्सि उनकी आय समान नही् होती। बकसी की सैलिी
अबिक होती है तो कोई अपेक््ाकृत कम कमाता है। ऐसे मे्
िड्ा सवाल यह होता है बक घि का खर्ि कैसे िांटा जाए, ताबक
न बकसी एक पि आब्थिक िोझ िढ्े औि न बिश्ते म्े असंतुलन
पैदा हो। बवत््ीय बवशेषज््ो् का मानना है बक सफल वैवाबहक
जीवन की नी्व केवल भिोसे औि प्याि पि नही्, िल्कक
पािदश््ी बवत््ीय योजना पि भी बटकी होती है। पैसो् को लेकि
स्पष्् समझ औि बनयबमत संवाद भबवष्य के बववादो् से िराता
है। दोनो् को आब्थिक र्प से सुिब््कत महसूस किाता है।

हि परिवाि के रिए एक जैसा फॉम्मूिा नही्
फाइने्बशयल प्लाबनंग का कोई साव्िभौबमक बनयम नही् होता।
हि पबिवाि की आय, बजम्मेदाबियां, जीवनशैली औि भबवष्य
के लक्््य अलग-अलग होते है्। बकसी दूसिे का मॉडल
अपनाने के िजाय अपनी पबिल्सथबतयो् के अनुसाि बवत््ीय
व्यवस्था िनाना समझदािी है। महत्वपूर्ि िात यह है बक कोई
भी बनर्िय दोनो् की सहमबत औि सुबविा से बलया जाए।
आब्थिक मामलो् म्े पािदब्शिता बिश्ते को मजिूत िनाती है।

क्या आधा-आधा खर्म बांटना सही है?
कई दंपती यह मान लेते ह्ै बक सभी खर्ि 50-50 प््बतशत िांट
देना ििाििी का सिसे अच्छा तिीका है। लेबकन यह हि
ल्सथबत मे् उबरत नही् होता। मान लीबजए पबत की माबसक आय
1.50 लाख औि पत्नी 50,000 र्पये कमाती है्। यबद दोनो् 40-
40 हजाि घि के खर्ि मे् दे्, तो पत्नी की आय का िड्ा बहस्सा
खर्ि हो जाएगा, जिबक पबत के पास िरत औि बनवेश के

बलए पय्ािप्त िाबश िरी िहेगी। ऐसी व्यवस्था आब्थिक र्प से
संतुबलत नही् मानी जाती क्यो्बक इससे कम आय वाले साथी
पि अपेक््ाकृत अबिक दिाव पड्ता है।
आय के अनुपात मे् खर्म बांटना बेहति रवकल्प

बवत््ीय बवशेषज््ो् के अनुसाि यबद पबत-पत्नी की आय मे् िड्ा
अंति है तो खर्ि भी आय के अनुपात मे् िांटना अबिक
व्यावहाबिक होता है। उदाहिर के बलए यबद एक साथी कुल
आय का 70 प््बतशत कमाता है औि दूसिा 30 प््बतशत, तो
साझा खर््ो् म्े योगदान भी लगभग उसी अनुपात मे् िखा जा
सकता है। इस व्यवस्था से दोनो् के पास िरत, बनवेश औि
व्यल्कतगत जर्ितो् के बलए पय्ािप्त िन िरता है। 

जॉइंट अकाउंट हो सकता है अच्छा समाधान
nआज कई कामकाजी दंपती साझा खर््ो् के बलए जॉइंट

िै्क अकाउंट का बवकक्प अपना िहे ह्ै।
nइस व्यवस्था मे् दोनो् अपनी आय का एक तय बहस्सा

संयुक्त खाते मे् जमा किते है्। इसी खाते से घि का बकिाया,

ईएमआई, िाशन, बिजली-पानी, िच््ो् की फीस औि अन्य
साझा खर्ि पूिे बकए जाते ह्ै। वही् शेष िाबश दोनो् अपने
व्यल्कतगत खातो् मे् िखते है्, बजससे उन्हे् आब्थिक स्वतंत््ता
भी बमलती है। इससे न तो हि छोटे खर्ि का बहसाि देना
पड्ता है औि न ही बवत््ीय तनाव िढ्ता है।

बरत औि रनवेश की भी संयुक्त िणनीरत बनाएं
घि का िजट केवल खर्ि तक सीबमत नही् होना राबहए। पबत-
पत्नी को बमलकि भबवष्य के बवत््ीय लक्््य तय किने राबहए।
इनमे् आपातकालीन फंड, िच््ो् की बशक््ा, घि खिीदने,
बिटायिमे्ट फंड, स्वास्थ्य िीमा, जीवन िीमा, म्यूरुअल फंड
एसआईपी औि अन्य बनवेश शाबमल हो सकते ह्ै। दोनो्
बनयबमत बनवेश किते ह्ै, तो आब्थिक सुिक््ा मजिूत होती है।

पैसो् पि खुिकि बात किना जर्िी
भाितीय पबिवािो् म्े अक्सि पैसो् को लेकि खुलकि रर्ाि नही्
होती। यही भबवष्य मे् गलतफहबमयो् औि बववादो् का कािर
िन सकता है। बवशेषज्् सलाह देते ह्ै बक पबत-पत्नी को
अपनी आय, खर्ि, कज्ि, बनवेश औि भबवष्य की योजनाओ् पि
बनयबमत र्प से िातरीत किनी राबहए।

इन गिरतयो् से बरे्
nएक-दूसिे से आय या कज्ि की जानकािी बछपाना।
n बिना रर्ाि के िड्े बवत््ीय फैसले लेना।
nकेवल एक व्यल्कत पि पूिे पबिवाि की आब्थिक बजम्मेदािी

डाल देना।
nआपातकालीन फंड न िनाना।
nिीमा औि बनवेश को नजिअंदाज किना।
nहि खर्ि का अत्यबिक बहसाि से तनाव पैदा किना।

रिश्ते म्े प्याि के साथ पैसो् की समझ भी जर्िी
पति-पत्नी की कमाई मे् बड्ा-अंिर हो िो कैसे बनाएं फाइने्तियल प्लान



खिर संक््ेप

सोनीपि की िदहाि
जनसुतविाओ् पर संघ
ने जिाई तचंिा 
सोनीपत। मानवजिकार संरक््ण
संघ की बैठक मे् शहर की बदहाल
िनसुजविाओ्, प््शासजनक
लापरवाही और नािजरक समस्याओ्
पर िंभीर जचंिा व्यक्ि की िई।
बैठक की अध्यक््िा राष््््ीय अध्यक््
ियवीर िहलावि ने की। इसमे्
राष््््ीय संरक््क डॉ. पूरणमल िौड्,
राष््््ीय सलाहकार डॉ. िम्गवीर
मजलक , जदलबाि मोरवाल, जविय
िौिम, पहलवान हवा जसंह,
रामप््काश हुड््ा, श््ीभिवान िुत्िा,
डॉ. िाराचंद राणा, डॉ. सुभाष
जससोजदया, संिय मकड्, ििबीर
जसंह मजलक, प््वीन वम्ाग और
अजिवक्िा अिय िि्ग सजहि अन्य
सदस्य मौिूद रहे। बैठक मे् वाड्ग-
10, नरे्द्् निर, र्प निर, दजहया
कॉलोनी सजहि कई क््ेत््ो् म्े
िलभराव, िाम सीवर, टूटी
सड्के्, दूजषि पेयिल, जबिली
व्यवस्था,  नािजरक अस्पिाल की
अव्यवस्थाओ् और जशक््ा व्यवस्था
से िुड्े मुद््ो् पर चच्ाग हुई। सदस्यो्
ने ओल्ड डीसी रोड सजहि कई
माि््ो् की मरम्मि, जदशा-सूचक
बोड्ग लिाने और अस्पिाल मे्
डॉक्टरो् व दवाइयो् की उपलध्ििा
सुजनज््शि करने की मांि की।
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पूजा-पाठ करने से जीवन मे् सुख-शांति एवं समृत््द का रहिा है वास

देवशयनी एकादशी पि रकया हवन 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

देवशयनी एकादशी पर िांव
जचट््ाना मे् शजनवार को श््ि््ालुओ्
ने मंत््ोच््ारण के साथ पूिा-अच्गना
कर हवन म्े आहुजि डाली।
श््ि््ालुओ् ने हवन मे् पूण्ागहूजि
डालने के पश््ाि प््साद ग््हण
जकया। पंजडि अजमि शौनक ने
श््ि््ालुओ् को एकादशी की कथा
सुनाकर महत्व से वण्गन जकया।
उन्हो्ने बिाया जक िाज्मगक मान्यिा
अनुसार एकादशी के जदन व््ि
रिने, पूिा-पाठ करने से िीवन मे्
सुि-शांजि एवं समृज््ि का वास
रहिा है। श््ि््ालुओ् को मोक्् की

प््ाब्ति होिी है। पंजडि अजमि शौनक
ने बिाया जक सनािन परंपरा मे्
देवशयनी एकादशी को महत्वपूण्ग
जिजथ माना िया है। आि ही के जदन

भिवान जवष्णु सृज््ि के संचालन का
काय्ग देवाजिदेव महादेव को सौ्प
योिजनद््ा मे् चले िािे ह्ै। भिवान
जशव अिले चार माह िक सृज््ि के

संचालन का दाजयत्व संभाले्िे।
मान्यिा है जक इस काय्गकाल मे्
देवाजिदेव कैलाश छोड्कर हजरद््ार
के कनिल मे् जवरािमान रहिे है्।
बाद म्े यह जिम्मेदारी भिवान
श््ीकृष्ण, िणेश, जपिृ, मां दुि्ाग, मां
लक्््मी के हाथो् मे् िािी है। इस चार
माह की अवजि को चािुम्ागस के
नाम से भी िाना िािा है,
आध्याब्तमक सािना, संयम का
समय है। इस समयावजि मे् सभी
मांिजलक काय््ो् पर रोक रहेिी। इस
दौरान रािू पंजडि, जबिे्द््, कत्िान,
मनीष, अनीश, नीलम, अंशु, इंदू,
एकिा, जसमरन, ििदीश, कृष्ण
मौिूद रहे।

सोनीपत के गांव खिट़़ाना मे़ देवशयनी एकादशी पर हवन मे़ आहुखत डालते श़़द़़ालु। 

कारगिल गिजय गििस पर िेशभक्ति कगििा पाठ प््गियोगििा करिाई

एनसीसी कैडटेस् ने वीर शहीदो्
को कावय्ाजंलि अल्पित की

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

टीका राम िल्स्ग कॉलेि की
एनसीसी इकाई द््ारा कारजिल
जविय जदवस के उपलक्््य म्े
शजनवार को देशभब्कि जहंदी
कजविा पाठ प््जियोजििा का
आयोिन जकया िया। प््जियोजििा
मे् एनसीसी कैडेट्स ने
उत्साहपूव्गक भाि लेिे हुए
देशभब्कि से ओिप््ोि कजविाओ्
का पाठ जकया और कारजिल युि््
के वीर शहीदो् को श््ि््ांिजल
अज्पगि की। काय्गक््म का उद््ेश्य

छात््ाओ् मे् राष््््प््ेम, कि्गव्यजनष््ा
और सैजनको् के बजलदान के प््जि
सम्मान की भावना जवकजसि
करना था। काय्गक््म की अध्यक््िा
प््ाचाय्ाग प््ो. (डॉ.) उषा दजहया ने
की। उन्हो्ने छात््ाओ् को देशसेवा
के जलए प््ेजरि करिे हुए जविेिा
प््जिभाजियो् को सम्माजनि जकया।
काय्गक््म का सफल संचालन
एनसीसी की सीटीओ डॉ. शीिल
ने जकया। इस अवसर पर डॉ. आशा
रानी, दीपजशिा सजहि
महाजवद््ालय का जशक््ण स्टाफ
और छात््ाएं भी मौिूद रही्।

सोनीपत। टीका राम गल़स़स कॉलेज मे़ प़़खतभागी छात़़ाओ़ के साथ स़टाफ। 

न्यूज डायरी

तजिा स्कूि गेम्स कराटे च्ैतपयनतशप मे् प््िाप
स्कूि के तखिातड्यो् ने जीिे 17 पदक

खरखाैदा। िोहाना रे् आयोवित विला स्कूल िेम्स कराटे च्ैवपयनवशप रे् प््ताप वसंह
रेरोवरयल सीवनयर सेके्डरी स्कूल, खरखौदा के वखलाव्ियो् ने 6 स्िण्म, 7 रित एिं 4
कांस्य पदक सवहत 17 पदक िीतकर विद््ालय, अवभभािको् एिं िे््त्् का नार रोशन
वकया। विद््ालय पहुंचने पर सभी पदक वििेता वखलाव्ियो् का पुष्परालाओ् एिं
िोरदार तावलयो् के साथ स्िाित वकया िया। इस अिसर पर द््ोणाचाय्म अिाड््ी एिं
स्पोट्स्म डायरेत्टर ओर प््काश दवहया, संस्थापक सत प््काश नंबरदार, प््धानाचाय्ाम
दया दवहया, एकेडवरक डायरेत्टर डॉ. सुबोध दवहया तथा कराटे कोच ििरे्द्् पंचाल
ने वखलाव्ियो् को सम्रावनत कर उनके उज्््िल भविष्य की कारना की। शुभर
(अंडर-19, 74–78 वकग््ा), ियेश (अंडर-17, 58–62 वकग््ा),देियांश (अंडर-17, 70–
74 वकग््ा),हव्षमत (अंडर-17, 74–78 वकग््ा), काव्तमक धवरया (अंडर-14, +60 वकग््ा) ि
तान्या (अंडर-19 िल्स्म, 44–48 वकग््ा) ने स्िण्म पदक, वशिर डबास (अंडर-19, 58–
62 वकग््ा),दीपांशु शर्ाम (अंडर-19, 62–66 वकग््ा) ,काव्तमक (अंडर-17, 54–58
वकग््ा),आशीष सैनी (अंडर-14, 30–35 वकग््ा),सरीि््ा रान (अंडर-14, 35–40 वकग््ा),
आशीष रवलक (अंडर-14, 50–55 वकग््ा) ि हष्म  (अंडर-14, 55–60 वकग््ा) ने रित,
सौरभ (अंडर-17, -35 वकग््ा), प््तीक (अंडर-17, 70–74 वकग््ा), दि्् (अंडर-14, 20–
25 वकग््ा), अरोल खटाना (अंडर-14, 45–50 वकग््ा) ने कांस्य पदक िीता। 

तजिा िीरंदाजी मे् तखिात्डयो् ने तदखाया दमखम
सोनीपत। श््ीिी इंटरनेशनल स्कूल रे् स्कूल िेम्स फेडरेशन ऑफ इंवडया के
तत्िािधान रे् आयोवित विला स््रीय तीरंदािी प््वतयोविता रे् विलेभर के 80 से
अवधक वखलाव्ियो् ने भाि लेकर शानदार प््दश्मन वकया। प््वतयोविता के अंडर-14,
अंडर-17 और अंडर-19 िि््ो् र्े विवभन्न राउंड आयोवित वकए िए। इंवडयन राउंड रे्
विपुल, वचराि और धैय्म, वरकि्म राउंड रे् वनष््ान, उवदत और काव्तमक तथा कम्पाउंड
राउंड रे् दव्शमत, िय और वहतेश ने प््थर स्थान प््ाप्त वकया। वििेता वखलाव्ियो् का
चयन राज्य स््रीय तीरंदािी प््वतयोविता के वलए वकया िया। प््वतयोविता के सफल
आयोिन, अनुशावसत संचालन और बेहतर व्यिस्थाओ् की प््वतभावियो्, अवभभािको्
ि दश्मको् ने सराहना की। विद््ालय के वनदेशक ने वििेता वखलाव्ियो् और सभी
प््वतभावियो् को बधाई देते हुए कहा वक ऐसे खेल आयोिन विद््ाव्थमयो् र्े अनुशासन,
आत्रविश््ास, खेल भािना और प््वतस्पध्ामत्रक सोच का विकास करते ह्ै।

अंिरसदनीय अंग््ेजी एत्सटेम्पोर प््तियोतगिा
मे् तवद््ात्थियो् ने तदखाई प््तिभा 

सोनीपत। वहंदू विद््ापीठ रे् अंतरसदनीय अंग््ेिी एत्सटेम्पोर प््वतयोविता का
आयोिन वकया िया, विसरे् विद््ालय के चारो् सदनो् - आिाद, भित, बोस और
पटेल सदन के विद््ाव्थमयो् ने उत्साहपूि्मक भाि वलया। प््वतयोविता रे् प््त्येक
सदन से 16-16 विद््ाव्थमयो् सवहत कि््ा तीसरी से आठिी् तक के छात््-छात््ाओ् ने
अपनी प््वतभा का प््दश्मन वकया। वबना पूि्म तैयारी के वदए िए विषयो् पर
विद््ाव्थमयो् ने अंग््ेिी र्े आत्रविश््ास, स्पष्् उच््ारण और प््भािशाली
अवभव्यब्तत के साथ अपने विचार प््स््ुत वकए। प््वतयोविता का उद््ेश्य विद््ाव्थमयो्
के व्यब्ततत्ि विकास, आत्रविश््ास और प््भािी संप््ेषण कौशल को बढ़्ािा देना
था। काय्मक््र का िातािरण उत्साहपूण्म और प््ेरणादायक रहा। विद््ालय के
प््धानाचाय्म नरे्द्् कुरार ने वििेता विद््ाव्थमयो् को बधाई देते हुए भविष्य रे् भी ऐसी
प््वतयोविताओ् र्े बढ़्-चढ़्कर भाि लेने के वलए प््ेवरत वकया।

ब्िॉक स््रीय त््िकेट प््तियोतगिा मे् साउथ
पॉइंट की दोहरी िमाकेदार जीि

सोनीपत। रुरथल के एसएफसी रैदान पर आयोवित एसिीएफआई ल्लॉक
स््रीय व््ककेट प््वतयोविता रे् साउथ पॉइंट स्कूल की टीर ने अपने शानदार
और दबदबे िाले प््दश्मन से सभी का वदल िीत वलया। प््वतयोविता के दौरान
खेले िए दोनो् ही रुकाबलो् र्े साउथ पॉइंट की टीर ने ऑलराउंड खेल का
प््दश्मन करते हुए पहले वलवटल एंिेल और वफर िानकीदास स्कूल को धूल
चटाकर एकतरफा िीत दि्म की। िे्दबािो् की धारदार िे्दबािी और
बल्लेबािो् के विम्रेदार खेल के दर पर टीर ने ल्लॉक स््र पर अपनी श््ेष््ता
सावबत की। साउथ पॉइंट ग््ुप आफ इंस्टीट््ूट के चेयररैन वदलबाि वसंह खत््ी
ने बताया वक प््वतयोविता का पहला रैच साउथ पॉइंट स्कूल ि वलवटल एंिेल
स्कूल की टीर के बीच खेला िया। विसरे् साउथ पॉइंट ने टॉस िीतकर पहले
िे्दबािी करने का फैसला वकया। साउथ पॉइंट के ि्ेदबािो् ने अनुशावसत
िे्दबािी करते हुए वलवटल एंिेल की टीर को बि्े स्कोर से रोक वदया और 47
रनो् का लक्््य वनध्ामवरत हुआ। दूसरा रैच साउथ पॉइंट बनार िानकीदास स्कूल
के बीच खेला िया, विसरे् साउथ प्िाइंट का वसक््ा चरका और टीर ने टॉस
िीतकर वफर से िे्दबािी का विकल्प चुना। साउथ पॉइंट के िे्दबािो् के आिे
िानकीदास स्कूल के बल्लेबाि वटक नही् सके और पूरी टीर 36 रनो् के लक्््य
पर ही वसरट िई। 36 रनो् के छोटे लक्््य का पीछा करते हुए साउथ पॉइंट ने
वबना वकसी खास दबाि के रुकाबला अपने नार कर वलया। चेयररैन वदलबाि
वसंह खत््ी ने कहा वक कोच कवपल के नेतृत्ि रे् हरारे वखलाव्ियो् ने रैदान पर
विस अनुशासन, कि्ी रेहनत और खेल भािना का पवरचय वदया है, िह
सराहनीय है। यह िीत उनके अथक प््यास और सही वदशा रे् वकए िए
अभ्यास का सुखद पवरणार है।

राज्यपाि से पुरस्कृि होने वािो् के सम्मान
मे् हुआ गुर्कुि मतटंडू म्े समारोह 

खरखौदा। राजय्पाल द््ारा परुसक्तृ प्व्तभाओ ्क ेसमर्ान रे ्िरुक्लु िवरष््
राधय्वरक विद््ालय रवटडं ूरे ्समर्ान सरारोह आयोवित वकया िया। विद््ालय
की कब विंि को राजय् सरकार की ओर स ेराज्यपाल परुसक्ार स ेनिािा िया।
यह उपलबल्ध अनशुासन, सिेा, नतेतृि् और राष्््भ्बत्त क े िे््त् ् र्े विद््ालय के
उतक्षृ् ्योिदान का प्त्ीक बनी। विसरे ्विद््ालय की प््ाचाया्म जय्ोवत रवलक को
वशि््ा ि स्काउट-िाइड रे ्सराहनीय काय्म क े वलए ‘थैत्स् बिै अिाड्म’ वरला।
िही ्सातिी ्कि््ा की होनहार छात््ा भूवरका न े‘बेसट् बुलबलु अिाड्म’ िीतकर
सबका वदल िीत वलया। सरारोह की शरुआ्त दीप प्ज्््ि्लन से हईु। बच््ो ्ने
दशेभबत्त िीतो्, सासंक्वृतक प्स्््वुतयो् और स्काउट-िाइड, कब-बलुबलु के
करतबो ्स ेराहौल को दशेभबत्त क ेरिं रे ्रिं वदया। इस रौक ेपर िरुक्लु के
चयेररैन एिं पूि्म वबग््वेडयर सतय्दिे दवहया, विला वशि््ा अवधकारी निीन
िवुलया, डीओसी सक्ाउट शवश रहेता, डीटीसी िाइड सरसि्ती कौवशक, डीओसी
कब रािीि आवंतल ि एलटी कब वबिेद्् ्करुार भी रौिदू रहे।

वृद््ाश््म मे् िुजुग््ो् को दैतनक उपयोग
का सामान व िि्िन तकए भे्ट

गन्नौर। लायंस त्लब िन्नौर िौरि द््ारा शवनिार को लल्हेिी
रोड ब्सथत िृद््ाश््र रे् सेिा प््कल्प का आयोिन वकया। इस
दौरान त्लब द््ारा आश््र रे् रह रहे बुिुि््ो् को दैवनक उपयोि
का आिश्यक सारान और बत्मनो् के सेट भे्ट वकए िए। अध्यि््
विक््ांत हांडा ने कहा वक िवरष््िनो् की सेिा करना हर सभी का
नैवतक दावयत्ि है। त्लब भविष्य रे् भी ऐसे सेिा काय््ो् के राध्यर
से रानिता की सेिा के संकल्प को आिे बढ़ाता रहेिा। काय्मक््र
के दौरान त्लब के सदस्यो् ने बुिुि््ो् के साथ सरय वबताकर
उनका हालचाल भी िाना िया तथा राि रे् सेिा और सम्रान का
संदेश वदया। इस अिसर पर हवरश िधिा, शालू िधिा, भािना
िग्या, चार् चांदना, पंकि खन्ना, तर्ण चुघ, प््िेश रदान और
अंवकत रल्होत््ा सवहत अन्य सदस्य रौिूद रहे।

सेवा प़़कल़प के अवसर पर बुजुग़़ो़ के साथ क़लब के सदस़य। 

उमेदगढ़ मे् 93 िाख से तिछेगी 3 तकमी पेयजि
पाइपिाइन, तविायक ने पतरयोजना का तकया शुभारंभ

गन्नौर। िांि उरेदिढ़ रे् हर घर तक स्िच्छ पेियल पहुंचाने के वलए करीब 93 लाख की
लाित से लिभि 3 वकलोरीटर लंबी पाइपलाइन वबछाने का कार शुर् हो िया है। विधायक
देिे्द्् कावदयान ने नावरयल फोिकर पवरयोिना का शुभारंभ वकया। उन्हो्ने कहा वक
पाइपलाइन वबछाने का कार पूरा होने पर ग््ारीणो् को पीने के पानी के वलए भटकना नही्
पिेिा। इसके साथ ही िांि रे् पीडल्ल्यूडी रोड सोसायटी से पािर हाउस तक िंदे पानी की
वनकासी के वलए करीब 18 लाख र्पये की लाित से नाले का वनर्ामण भी कराया िाएिा।
काय्मक््र के दौरान ग््ारीणो् ने विधायक का फूलरालाओ् से स्िाित वकया। इस दौरान उन्हो्ने
ग््ारीणो् की सरस्याएं भी सुनी और संबंवधत अवधकावरयो् को आिश्यक वदशा-वनद््ेश वदए।
विधायक कावदयान ने कहा वक विस चुनाि के दौरान ि््ेत्् के विकास को लेकर वकए िए िादो्
को चरणबद्् तरीके से पूरा वकया िा रहा है। उनका लक्््य हलके के सभी िांिो् रे् रूलभूत
सुविधाओ् को रिबूत करना और सरान विकास सुवनव््ित करना है।  इस अिसर पर
पब्ललक हेल्थ िेई रंिीत, पंचायती राि विभाि से िेई व््पंस, सरपंच वटंकू, ल्लॉक अध्यि््
अवनल कुरार, रारवकशन सैनी, अनुि त्यािी, डा. करतार, वदनेश, बंटी पंच, रहेश त्यािी
सरपंच घसौली,  प््रोद ढाका सरपंच सनपेिा, वबिे्द््, इकबाल, कलीरार आवद रौिूद रहे।

गन्नौर। खवधायक देवे़द़़ काखदयान ने नाखरयल फोिकर पखरयोजना का शुभारंभ करते हुए । 

श््द््ा एवं तवति-तविान के साथ चीनी तमि मे् रोिर पूजन
गोहाना। आिारी पेराई सत््
2026-27 के सफल संचालन
की रंिलकारना के साथ
शवनिार को िांि आहुलाना
ब्सथत चौ. देिीलाल सहकारी
चीनी वरल रे् रोलर पूिन का
आयोिन वकया िया। रोलर
पूिन पारंपवरक विवध-
विधान से हुआ। वरल की
प््बंध वनदेशक अंवकता िर्ाम
ने िवरष्् अवधकावरयो् एिं
कर्मचावरयो् के साथ विवधित
पूिन वकया तथा भििान से आिारी पेराई सत्् के सुरव््ित, सुचार्, सफल संचालन,
वरल की वनरंतर प््िवत, कर्मचावरयो् के उत््र स्िास्थ्य एिं कल्याण, िन्ना उत्पादक
वकसानो् की सरृव््द तथा आिारी पेराई सत्् के सफल एिं वरकॉड्म उत्पादन के वलए
सारूवहक र्प से रंिलकारनाएं की िई्। काय्मक््र रे् वरल के  अवधकावरयो् एिं
कर्मचावरयो् ने पूण्म श््द््ा एिं उत्साहपूि्मक सहभाविता करते हुए सफल पेराई सत्् के
वलए अपनी प््वतबद््ता व्यत्त की। रोलर पूिन के साथ ही वरल प््शासन ने आिारी
पेराई सत्् की तैयावरयो् को अंवतर र्प देने का संकल्प दोहराया। इस अिसर पर
वरल के लेखा अवधकारी विते्द्् शर्ाम, उप रुख्य अवभयंता अवनल चौहान, रुख्य
रसायनविद देिे्द्् दवहया, उप रुख्य रसायनविद विभाष िुप्ता, कोिन इंिीवनयर
एरएस पोखवरया, चीफ कैवरस्ट विनय, चीनी विके््ता अवधकारी धनीरार शर्ाम, क््य
अवधकारी संदीप नरिाल ि श््र कल्याण अवधकारी अवनल शर्ाम आवद उपब्सथत रहे।

जीवीएम गर्स्ि कॉिेज मे् श््द््ा व सम्मान के साथ मनाया कारतगि तवजय तदवस
सोनीपत। िीिीएर िल्स्म कॉलेि की एनसीसी इकाई
द््ारा शवनिार को कारविल वििय वदिस श््द््ा, सम्रान
और देशभब्तत के राहौल रे् रनाया िया। काय्मक््र का
शुभारंभ प््ाचाय्ाम डॉ. रंिुला स्पाह ने दीप प््ज्््िवलत कर
वकया। इसके बाद कारविल युद्् के अरर शहीदो् को
पुष्पांिवल अव्पमत कर श््द््ांिवल दी िई। संस्था के
प््धान डॉ. ओपी पर्थी ने भी शहीदो् को नरन वकया।
प््ाचाय्ाम डॉ. रंिुला स्पाह ने कहा वक कारविल वििय
वदिस देश के िीर सैवनको् की शौय्मिाथा और सि््ोच्् बवलदान का प््तीक है। उन्हो्ने छात््ाओ् से अनुशासन, कत्मव्यवनष््ा
और राष््््वहत को सि््ोपवर रखते हुए देशसेिा के वलए सदैि तैयार रहने का आह््ान वकया। काय्मक््र रे् एनसीसी कैडेट्स
ने देशभब्तत िीत प््स््ुत वकए तथा कारविल वििय वदिस पर आधावरत पोस्टरो् का प््दश्मन वकया। देशभब्तत नारो् के
राध्यर से विद््ाव्थमयो् रे् राष््््प््ेर और सैवनको् के प््वत सम्रान की भािना को प््बल वकया िया। अंत रे् राष््््िान के साथ
काय्मक््र का सरापन हुआ। इस अिसर पर करलेश, रोवहणी, िंदना, सुरन, डॉ. वनर्मल प््ूथी, अच्मना, डॉ. अनीता, डॉ.
अन्नू, एनसीसी की एएनओ लेब्टटने्ट व््पयंका सवहत वशि््ण एिं िैर-वशि््ण स्टाफ रौिूद रहा।

तवद््ात्थियो् ने शहीदो् को दी भावभीनी श््द््ांजति
सोनीपत। हैप्पी चाइल्ड सीवनयर सेके्डरी स्कूल रे् कारविल वििय वदिस
के उपलक्््य रे् कि््ा छह से आठिी् के विद््ाव्थमयो् ने भािपूण्म विशेष असे्बली
का आयोिन कर िीर शहीदो् को श््द््ांिवल अव्पमत की। काय्मक््र रे् स्कूल
के चेयररैन नरे्द्् बावलयान, व््पंवसपल सुदेश बाल्याण और उप-प््धानाचाय्ाम
पूिा राणा रौिूद रही्। असे्बली का संचालन और संयोिन शवश िाबा के
राि्मदश्मन रे् वकया िया। काय्मक््र रे् कि््ा आठिी् की छात््ा वरव््द ने
सैवनको् के त्याि और राष््््प््ेर पर प््भािशाली भाषण वदया, िबवक रेघना
ने देशभब्तत कविता प््स््ुत की। इसके बाद आठिी् फाउंडेशन सेत्शन के
विद््ाव्थमयो् ने शहीद सैवनक के पाव्थमि शरीर के घर पहुंचने की राव्रमक
घटना पर आधावरत नाटक प््स््ुत वकया, विसने सभी को भािुक कर वदया। वहरेश और खुशबू ने रंच संचालन वकया।
चेयररैन नरे्द्् बावलयान और व््पंवसपल सुदेश बाल्याण ने विद््ाव्थमयो् के उत्कृष्् प््दश्मन की सराहना करते हुए कहा वक ऐसे
आयोिन बच््ो् र्े राष््््भब्तत, विम्रेदारी और िीर सैवनको् के प््वत सम्रान की भािना को रिबूत करते ह्ै।

सावन सेवा, भक्ति और प््कृति से
जुड्ने की प््ेरणा देिा है : राजीव जैन 

सोनीपत। सािन राह के आरंभ पर निर वनिर के रेयर रािीि िैन ने रोहन
निर ब्सथत िली नंबर-6 के श््ी बिलारुखी रहादेि रंवदर रे् आयोवित विशाल
भंडारे रे् पहुंचकर भििान वशि की विवधित पूिा-अच्मना की तथा प््देश और
देशिावसयो् के सुख, सरृव््द एिं सि्मिन कल्याण की कारना की। इस दौरान उन्हो्ने
श््द््ालुओ् के बीच भंडारा प््साद वितवरत कर सेिा काय्म र्े भािीदारी वनभाई। रेयर
रािीि िैन ने कहा वक सािन का पािन राह भििान भोलेनाथ की आराधना का
विशेष अिसर है। सच््ी श््द््ा और सरल भाि से की िई भब्तत से भििान वशि शीघ््
प््सन्न होकर भत्तो् की रनोकारनाएं पूण्म करते है्। उन्हो्ने कहा वक यह पि्म सेिा,
सद््ाि, आस्था और रानि कल्याण का संदेश देता है। साथ ही सभी श््द््ालुओ् से
पय्ामिरण संरि््ण का संकल्प लेने का आह््ान करते हुए कहा वक धाव्रमक आस्था
के साथ प््कृवत की सेिा भी प््त्येक नािवरक का कत्मव्य है। रेयर ने भंडारे के सफल
आयोिन के वलए रंवदर सवरवत और सहयोवियो् का आभार व्यत्त वकया। इस
अिसर पर संतोष ठाकुर, रारवकशन पाठक, नािरवण पांडेय, अशोक कुरार, आशा
देिी, प््वरला, शांवत सवहत बि्ी संख्या रे् श््द््ालु उपब्सथत रहे।

िंड स््रीय कुश्ती प््जतयोजिता
मंे जििेता जिलाि्ी पुरस्कृत

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

िांव भै्सवाल मे् आयोजिि
शैक््जणक िंड िोहाना की कुश्िी
प््जियोजििा मे् िांव कासंडी पंचायि
कुश्िी अकादमी के जिलाजड्यो् ने
श््ेष्् प््दश्गन जकया। अकादमी के
जिलाजड्यो् ने अपने प््जिद््ंज््ियो् को
पटिनी देकर कई पदक झटक
जलए। जविेिाओ् को कोच सुभाष
चंद, सरपंच संदीप आय्ग, ज् ्पंस,
देवेन्द्् िांिड्ा व पहलवान जवकास
ने सम्माजनि जकया। लड्जकयो् मे्
िमन्ना पुत््ी ियभिवान ने 50
जकलोग््ाम भारवि्ग मे् प््थम स्थान,
वष्ाग पुत््ी सुनील ने 39 जकलोग््ाम
भारवि्ग म्े प््थम स्थान, जरिु पुत््ी
जवनोद व रेनू पुत््ी वसंि ने 30
जकलोग््ाम भारवि्ग म्े प््थम स्थान,

ज््पयंका पुत््ी िसमेर ने 46 जकलोग््ाम
भारवि्ग मे् ज््दिीय स्थान और जदव्या
पुत््ी रािू ने 36 जकलोग््ाम भारवि्ग मे्
ज््दिीय स्थान प््ात्ि जकया। लडक़ो् म्े
प््िीक पुत्् देवे्द्् ने 41 जकलोग््ाम
भारवि्ग मे् प््थम स्थान, लव पुत्् िय
भिवान ने 51 जकलोग््ाम ग््ीको रोमन
कुश्िी मे् प््थम सथ्ान, अंजकि पुत््
कृष्ण न े 57 जकलोग््ाम भारवि्ग मे्
प््थम स्थान, जदव्यांशु पुत्् िसबीर व
प््िीक वम्ाग पुत्् रािेश ने 60
जकलोग््ाम भारवि्ग म्े प््थम स्थान,
देव पुत्् रािेश ने 71 जकलोग््ाम
ग््ीको रोमन कुश्िी मे् प््थम स्थान,
आय्गन पुत्् दत््ा ने 80 जकलोग््ाम
भारवि्ग मे् प््थम स्थान और जदव्यांशु
पुत्् रािमल ने 125 
जकलोग््ाम भारवि्ग मे् प््थम स्थान
हाजसल जकया। 

जिला स््रीय कराटे में जिलाज्ियो् ने िीते 7 पदक

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा 

जिला स््रीय स्कूली अंडर -14,
अंडर -17, अंडर -19 लड्के व
लड्जकयो् की कराटे प््जियोजििा 20
िुलाई से 23 िुलाई िक िोहाना मे्
आयोजिि की िई, जिसम्े केडी
इंटरनेशनल स्कूल की ओर से 7
कराटे जिलाज्डयो् ने भाि लेकर 2
िोल्ड मेडल, 4 जसल्वर मेडल व 1
ब््ॉन्ि मेडल िीिकर अपने मािा-
जपिा स्कूल व अपने के््त्् का नाम
रोशन जकया। के.डी. इंटरनेशनल
स्कूल के मयंक ने अंडर -19 आयु
वि्ग के -35 जकलोग््ाम भार वि्ग म्े व
कनक ने अंडर 14 आयु वि्ग के -24
जकलोग््ाम भार वि्ग मे् िोल्ड मेडल
िीि कर राज्य स््रीय प््जियोजििा के
जलए अपना स्थान पक््ा जकया। वही्

देव ने अंडर 14 आयु वि्ग के - 45
जकलोग््ाम भार वि्ग, जवजि ने अंडर 14
आयु वि्ग के -38 जकलोग््ाम मे्, पीहू ने
अंडर 14 आयु वि्ग के - 42
जकलोग््ाम भार वि्ग और वही जदव्या ने
अंडर 17 के - 36 जकलोग््ाम भार वि्ग
मे् जसल्वर मेडल िीिे और काव्या ने
अंदर 14 आयु वि्ग के - 34 जकलोग््ाम
भार वि्ग मे् ब््ॉन्ि मेडल हाजसल
जकया। इस उपलब्धि से स्कूल मे्
िुशी का माहौल है। स्कूल प््ांिण मे्
पहुंचने पर सभी जविेिा जिलाज्डयो्
का िोरदार स्वािि जकया िया। स्कूल
ज््पजंसपल भावना शम्ाग व डायरेक्टर
िृब्ति नेिी ने जविेिा जिलाज्डयो् को
मेडल पहनाकर सम्माजनि जकया व
पढ्ाई के साथ-साथ िेलो् म्े भी बढ्-
चढ्कर भाि लेने के जलए प््ेजरि
जकया। स्कूल चेयरमैन भूपे्द्् दजहया ने

एडजमजनस्ट््ेटर मोजहि व कराटे कोच
जवकास जबिलान को इस उपलब्धि
पर बिाई दी व जविेिा जिलाज्डयो् के

उज््वल भजवष्य की कामना की। इस
मौके पर स्कूल के िमाम स्टाफ
सदस्य मौिूद रहे।

खरखौदा। कराटे खिलाख़ियो़ का स़वागत करते हुए स़कूल प़़बंधन। फोटो: हररभूिम

खरखौदा। बुद््ा इंटरनेशनल पब्ललक स्कूल, खर्मपुर के विद््ाव्थमयो् ने
खरखाैदा रे् आयोवित ल्लॉक स््रीय कबड््ी प््वतयोविता रे् शानदार
प््दश्मन करते हुए प््थर स्थान प््ाप्त वकया। स्कूली टीर ने अपने सभी
रुकाबलो् रे् उत्कृष्् खेल भािना और अद्््त टीरिक्क का पवरचय देते
हुए कल्पना चािला स्कूल, रािकीय विद््ालय बरोना तथा रािकीय
विद््ालय फरराना की टीरो् को परावित कर वििेता बनने का िौरि
हावसल वकया। विद््ालय पहंुचने पर प््धानाचाय्म योिे्द्् दवहया,
कोआव्डमनेटर वशिानी शर्ाम, रैनेिरे्ट की तरफ से कांता रानी, वशव््िका
नेहा, कावरनी ने वििेता वखलाव्ियो् का उत्साहिध्मन करते इस शानदार
उपलब्लध पर हाव्दमक बधाई एिं उज्््िल भविष्य के वलए शुभकारनाएं
दी्। स्कूल प््बंधन ने विश््ास िताया वक वखलाि्ी भविष्य रे् भी इसी
प््कार विद््ालय, अपने पवरिार तथा ि््ेत्् का नार रोशन करते रहे्िे। 

बुद््ा इंटरनेशनल पब्ललक स्कूल की
कबड््ी टीम ल्लॉक स््र पर रही प््थम 



िबर िंकररेप

िुसिंग सवदाउट फायर
पररसतयोसगता िरवाई
खरखौदा। एपी गग़ण पस़ललक
थ़कूल, खरखाैदा मे़ नवद़़ाऩथणयो़ की
रचिात़मकता, आत़मनिभ़णरता एवं
व़यावहानरक कौशल को प़़ोत़सानहत
करिे के उद़़ेश़य से कुनकंग नवदाउट
फायर प़़नतयोनगता का आयोजि
नकया गया। नजसमे़ कक़़ा छठी से
बारहवी़ तक के 95 नवद़़ाऩथणयो़ िे
भाग नलया। नवद़़ाऩथणयो़ िे नबिा
आग का प़़योग नकए अिेक थ़वानदष़़
एवं पौऩ़षक व़यंजि तथा पेय पदाथ़ण
तैयार नकए। इिमे़ कोल़ड कॉफी,
सै़डनवच, फू़़ट चाट, केक, सलाद
सनहत कई आकऱणक व़यंजि
शानमल रहे। सभी प़़नतभानगयो़ िे ि
केवल अपिे व़यंजिो़ का उत़कृष़़
थ़वाद प़़ि़़ुत नकया, बस़लक उऩहे़
अत़यंत सुंदर एवं आकऱणक ढंग से
सजाकर अपिी रचिात़मक प़़नतभा
का भी शािदार प़़दश़णि नकया।

रोहति, रसववार 26 जुलाई 2026
12िोनीपत-भूिमharibhoomi.com

रजन पाठकों को अिबार रमलने में रकसी भी पंंकार
की असुरवधा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय

अिबार रदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

हररभूरम नंयूज:सोनीपत

भारतीय राष़़़़ीय कांग़़ेस के राष़़़़ीय
अध़यक़़ मस़ललकाज़णुि खड़गे और
हनरयारा प़़देश कांग़़ेस कमेटी के
अध़यक़़ राव िरे़द़़ नसंह के निद़़ेश पर
तथा के़द़़ीय नशक़़ा मंत़़ी धम़़े़द़़ प़़धाि
के इि़़ीफे के बाद आज के
घटिाि़़म को देखते हुए नजला
कांग़़ेस कमेटी द़़ारा शनिवार शाम
को कै़डल माच़ण के थ़थाि पर
नवजय माच़ण निकाला गया।यह माच़ण
गांधी चौक से शुऱ होकर शहर के
प़़मुख माग़़ो़ से होते हुए बस थ़टै़ड
के निकट स़थथत डा. भीमराव
आंबेडकर पाक़क पहुंचकर संपऩि
हुआ। माच़ण का िेतृत़व शहरी नजला

अध़यक़़ कमल नदवाि और ग़़ामीर
नजला अध़यक़़ संजीव दनहया िे
नकया। इस दौराि कांग़़ेस
काय़णकत़ाणओ़ िे उत़साह के साथ
के़द़़ सरकार के नखलाफ िारेबाजी
करते की। शहरी नजला अध़यक़़
कमल नदवाि िे इस अवसर पर

कहा नक के़द़़ीय नशक़़ा मंत़़ी धम़़े़द़़
प़़धाि का इि़़ीफा देश के छात़़ो़
और युवाओ़ के संघऱण की एक बड़ी
जीत है। ग़़ामीर नजला अध़यक़़
संजीव दनहया िे कहा नक परीक़़ाओ़
मे़ गड़बऩडयां देश के युवाओ़ की
मेहित के साथ सीधा अऩयाय है़। 

छातररोर िी जीत पर िांगररेि ने सनिाला सवजय माचरव

सोनीपत। सुभाष चौक पर तवरोध प््दश्णन करते हुए कांग््ेस तजलाध्यक्् अन्य पदातधकारी। 

n केंदंंीय शिकंंा मंतंंी के इसंंीफे को
बताया छातंंों के संघरंष की बडंी जीत

विधायक विविल मदाि और मेयर राजीि जैन िे िावरयल तोड़कर वकया शुभारंभ

फासजलपुर गांव िो सविाि िी िौगात
50 लाि िे गसलयोर िा होगा िायािलरप

हररभूरम नंयूज:सोनीपत 

नवधायक निनखल मदाि और मेयर
राजीव जैि शनिवार को  वाड़ण िं
06 के फानजलपुर गांव मे़ पहुंचे
जहां उऩहो़िे िगर निगम द़़ारा
करवाए जा रहे नवकास काय़़ो़ का
िानरयल तोड़कर शुभारंभ नकया।
इस दौराि निगम पाऱणद निशा, पाऱणद
प़़नतनिनध लीला ठेकदार और क़़ेत़़
के सभी गरमाऩय िागनरको़ की
उपऩ़िनथ रही। 

नवधायक निनखल मदाि िे
बताया नक वाड़ण िंबर 06 के
फानजलपुर गांव मे़ कुछ गनलयो़ की
हालत खि़़ा हो गई थी। थ़थािीय
लोगो़ की मांग थी नक इि गनलयो़
का सीसी से िवनिम़ाणर करवाया
जाए। आमजि की मांग पर उऩहो़िे
निगम अनधकानरयो़ को टे़डर
प़़ऩ़िया शुऱ करिे के आदेश नदए
थे। उसी ि़़म मे़ आज मेयर राजीव
जैि और पाऱणदो़ के साथ नमलकर
गनलयो़ के िवनिम़ाणर काय़ण का

शुभारंभ नकया गया है। इसके साथ
ही 12 लाख ऱपये की लागत से एक
िई सीवरेज लाइि नबछािे का काम
भी नकया जाएगा, नजससे दूनरत
जलभराव की समथ़या से
गांववानसयो़ को निजात नमलेगी।

मेयर राजीव जैि िे बताया नक
लगभग 50 लाख ऱपए की लागत
से गनलयो़ को सी सी और मास़थटक
से बिािे के काय़ण का शुभारंभ नकया
गया है। इस काय़ण को जल़द ही पूरा

नकया जाएगा। उऩहो़िे एजे़सी के
प़़नतनिनध को बेहतर गुरवत़़ा के
साथ तय समय सीमा के अंदर
निम़ाणर काय़ण पूरा करिे के आदेश
नदए। इस काय़ण के पूरा होिे से
क़़ेत़ ़वानसयो़ को आवागमि मे़
सहूनलयत नमलेगी। इसके साथ ही
एक सीवरेज लाइि नबछािे का
काम भी होगा नजससे सीवर के
पािी की निकासी सुगम होगी और
लोगो़ को लाभ नमलेगा।

ये रहे मौिूद
इि सविय माचरव मेर सिला कांगररेि
के वसरषरर पदासधकारी,
सवसभनरन पररकोषररोर व सवभागोर
के पररसतसनसध, युवा कांगररेि
कायरवकतराव, छातरर तथा बिरी
िंखरया मेर थरथानीय नागसरक
शासमल हुए। इि दौरान पूवरव
िांिद धमरवपाल  मसलक, पूवरव
सवधायक ियबीर बालरमीसक,
पुवरव सवधायक पदम सिंह
दसहया, उपाधरयकरर पररिांत शमराव,
हरेरदरर  िैनी, अमदीप पारािर,
िंगठन महािसचव मुकेश
पनरनालाल, पाषरवद ियकुमार
खतररी, अनुराग िैन, रािेश
मसलक व अनरय 
मौिूद रहे।

सोनीपत। तवकास काय््ो् का शुभारंभ करते हुए तवधायक, साथ मे् मेयर एवं अन्य।

12 लाि ररपये िी लागत िे नई िीवरेज लाइन भी सबछाई जाएगी कपडंा माकंंेट पहुंचे रवधायक रनरिल
मदान, समसंयाओंं का करवाया समाधान 

सोनीपत। सवधायक सनसखल मदान शसनवार को बि थरटैरड के िमीप सरथथत
कपिरा माकररेट पहुंचे, िहां उनरहोरने वरयापासरयोर और दुकानदारोर िे मुलाकात
कर उनकी िमथरयाएं िुनीर तथा कई मामलोर का मौके पर ही िमाधान कराया।
सनरीकररण के दौरान िररांिफामरवर के पाि कूिरे का ढेर समलने पर सवधायक ने
कररेतरर के मुखरय िफाई सनरीकररक को फटकार लगाई। उनरहोरने िंबंसधत एिेरिी
पर कूिरा उठान मेर लापरवाही बरतने पर िुमरावना लगाने और सवभागीय
काररववाई करने के सनदररेश सदए। िाथ ही ततरकाल पररभाव िे कूिरा उठवाने के
आदेश भी िारी सकए। सवधायक सनसखल मदान ने कहा सक नगर सनगम के
असधकारी सबिली, पेयिल, िीवरेि और िफाई िैिी मूलभूत िुसवधाओर को
लेकर सकिी भी पररकार की लापरवाही न बरतेर तथा िनिमथरयाओर का
परराथसमकता के आधार पर िमाधान िुसनसररित करेर। इि दौरान उनरहोरने कपिरा
माकररेट की एक दुकान मेर शॉटरव िसरककट िे लगी आग के बाद घटनाथरथल का
सनरीकररण सकया और पीसरित दुकानदार िे मुलाकात कर िरकार तथा सनिी
सररर पर हरिंभव िहायता का भरोिा सदलाया। 

हररभूरम नंयूज:राई 

गांव पलड़ा निवासी ताऩया िे राष़़़़ीय
पात़़ता सह प़़वेश परीक़़ा (िीट)
उत़़ीऱण करिे पर भाजपा युवा िेता
वीरे़द़़ मोहि लाल बड़ौली, पाऱणद
कुराल, भाजयुमो के नजला
अध़यक़़ प़़वीर दनहया, जखोली
मंडल अध़यक़़ शेखर आंनतल व
ग़़ामीरो़ िे ताऩया को बधाई देते हुए
उसके उज़़़वल भनवष़य की कामिा
की। ताऩया िे अपिी सफलता का
श़़ेय कड़ी मेहित के साथ
प़़धािमंत़़ी िऱेद़़ मोदी के िेतृत़व
वाली के़द़़ सरकार की छात़़ नहतैरी
योजिाओ़ को नदया। उऩहो़िे कहा
नक िीट परीक़़ा से संबंनधत
सुनवधाओ़ और नवद़़ाऩथणयो़ के नहत
मे़ उठाए गए कदमो़ से अभ़यऩथणयो़
को लाभ नमला है। उऩहो़िे इसके

नलए प़़धािमंत़़ी िरे़द़ ़ मोदी का
आभार व़यक़त नकया। इस अवसर
पर  गांव की सरपंच, नवजे़द़़ आिंद
सनहत अिेक गरमाऩय लोग
उपस़थथत रहे। सभी िे ताऩया को

सम़मानित करते हुए कहा नक
उसकी सफलता क़़ेत़ ़ के अऩय
नवद़़ाऩथणयो़ के नलए भी प़़ेररास़़ोत
बिेगी और उऩहे़ उच़़ नशक़़ा के नलए
प़़ोत़सानहत करेगी। 

नीट मंे तान्या की शानदार सफलता, िकया सम्मािनत

राई। उत््ीण्ण करने पर भाजपा युवा नेता वीरे्द्् मोहन लाल बड्ौली मंडल अध्यक््
शेखर आंततल सम्मान करते हुए। 

भाजपा युवा नेता वीरेंदंं मोहन लाल बडंौली समेत गणमानंय लोगों ने दी बधाई

जररान गंगा गरलोबल सरिूल मेर 641 अंि हासिल
िरने पर सवदरराथररी पररतीि िा भवरय सरवागत

सोनीपत। जररान गंगा गरलोबल थरकूल (िी-3) मेर नीट (यूिी) परीकररा-2026 मेर 641 अंक
पररापरत कर सवदररालय एवं
िोनीपत का नाम रोशन करने
वाले मेधावी छातरर पररतीक कुमार
का सवदररालय पसरिर मेर भवरय
एवं गमरविोशी िे थरवागत सकया
गया। पररतीक ने नेशनल
टेसरथटंग एिेरिी (एनटीए) की
ओर िे आयोसित नीट (यूिी)
परीकररा मेर 720 मेर िे 641 अंक

पररापरत कर शानदार िफलता हासिल की। पररतीक कुमार ने किी मेहनत के दम पर
इि परीकररा मेर आल इंसडया रैरक-2124 हासिल की, िबसक िनरल ईडबरलरयूएि शररेणी
मेर उनकी रैरक 183 रही। चेयरमैन िुधीर िैन, डायरेकरटर धररुव िैन व परराचायराव गीता
चोपिरा ने पररतीक की इि शानदार उपलसरबध पर गवरव वरयकरत करते हुए उनरहेर उजरररवल
भसवषरय की शुभकामनाएं दीर। िुधीर िैन ने पररतीक को थरमृसत-सचहरन भेरट कर
िमरमासनत सकया। इि मौके पर पररतीक ने कहा सक उनका लकरररय एक िफल
कासरडियोलॉसिथरट (हरदय रोग सवशेषजरर) बनकर मानवता की सनथरवाथरव िेवा करना है।
उनरहोरने अपनी िफलता का शररेय माता-सपता, सवदररालय पररबंधन, परराचायराव एवं िभी
सशकररकोर के मागरवदशरवन और िहयोग को सदया तथा िभी के पररसत आभार वरयकरत सकया। 

परीकररा पररणाली िो पारदशररी और सनषरपकरर बनाने
िे सलए िरिार िी सवधायि ने िी िराहना

राई। राई सवधानिभा कररेतरर की सवधायक कृषरणा गहलावत ने कहा सक देश के
युवाओर और छातररोर के भसवषरय की िुरकररा केरदरर िरकार की िवररोचरर परराथसमकता है।

उनरहोरने कहा सक पररधानमंतररी नरेरदरर मोदी के नेतृतरव मेर
पररसतयोगी परीकरराओर को असधक पारदशररी, िुरसररकत और
सनषरपकरर बनाने के सलए कई महतरवपूणरव कदम उठाए गए हैर,
सिििे युवाओर का परीकररा पररणाली पर सवशरराि और मिबूत
होगा। सवधायक कृषरणा गहलावत ने कहा सक पररसतयोगी
परीकरराओर मेर पेपर लीक िैिी घटनाओर पर पररभावी रोक
लगाने के सलए केरदरर िरकार ने किरे कानूनी पररावधान सकए
हैर। केरदरर िरकार का पररयाि है सक वषररोर की मेहनत और
लगन िे परीकररा की तैयारी करने वाले युवाओर के िपनोर के

िाथ सखलवािर सकिी भी कीमत पर थरवीकार नहीर सकया
िाएगा। ऐिे मामलोर मेर शासमल वरयसरकतयोर और िंगसठत

सगरोहोर के सखलाफ िखरत काररववाई िुसनसररित की िाएगी। उनरहोरने कहा सक
परीकररा पररणाली को असधक िुरसररकत बनाने की सदशा मेर उठाए गए कदम युवाओर
के सहत मेर महतरवपूणरव िासबत होरगे।

सजमिाना करलब उदरघाटन िो लेिर सववाद
गहराया, उदरघाटन पर रोि िी मांग

सोनीपत। िेकरटर-6 सरथथत सिमखाना करलब के पररसररासवत उदरघाटन को लेकर
सववाद एक बार सफर गहरा गया है। करलब पसरयोिना मेर सनवेश का दावा करने
वाली एलएलपी के िाझेदारोर ने उपायुकरत एवं करलब अधरयकरर को जररापन िौरपकर
नरयायालय के अंसतम सनणरवय तक उदरघाटन िमारोह और सकिी भी वरयाविासयक
गसतसवसध पर रोक लगाने की मांग की है। सशकायतकतरावओर का कहना है सक
मामला सफलहाल नरयायालय मेर सवचाराधीन है और ऐिे मेर उदरघाटन कराया िाना
नरयासयक पररसररकया की भावना के सवपरीत होगा। जररापन देने वालोर मेर राकेश कालरा,
राि नारायण सिंह, ितीश कपूर और सविय कपूर शासमल हैर। उनका दावा है सक
उनरहोरने करलब पसरयोिना के सनमरावण और सवकाि मेर करीब छह करोिर ररपये का
सनवेश सकया है। सशकायतकतरावओर के अनुिार माचरव 2024 मेर ईगल आई सिकरयोसरटी
हाउिकीसपंग िसरववि ने एचएिवीपी िे िेकरटर-6 सरथथत सिमखाना करलब को 15 वषरव
की लीि पर सलया था। इिके बाद अपररैल 2025 मेर ईगल आई करलब रेथरटोरेरट
एलएलपी का गठन सकया गया, सििमेर सवसभनरन िाझेदारोर को शासमल कर करलब
के सवकाि और िंचालन की योिना बनाई गई। 

बेटी िी मृतरयु िे बाद पसरवार ने िरवाया
नेतररदान, सदया मानवता िा िंदेश

सोनीपत। िमाि कलरयाण सशकररा िसमसत के िहयोग िे एक पसरवार ने बेटी की
मृतरयु के बाद उिका नेतररदान कर मानवता की समिाल पेश की। िसमसत के

अनुिार उसदता पासटल, पुतररी
अिय कुमार पासटल, लंबे
िमय िे बीमारी िे िूझ रही
थीर। मानसिक तनाव के चलते
उनरहोरने िातवीर मंसिल िे
छलांग लगा दी। पसरिन उनरहेर
नागसरक अथरपताल लेकर

पहुंचे, िहां सचसकतरिकोर ने उनरहेर मृत घोसषत कर सदया। इिके बाद उसदता के सपता
अिय कुमार पासटल ने िमाि कलरयाण सशकररा िसमसत के पररधान आनंद कुमार िे
िंपकरक कर बेटी के अंगदान की इचरछा िताई। आनंद कुमार ने शराफ हॉसरथपटल,
सदलरली की डॉ. गगररी शमराव िे िंपकरक सकया, सिनके सनदररेश पर डॉ. नरेरदरर ततरकाल
नागसरक अथरपताल पहुंचे। सचसकतरिकोर, पुसलि और पसरवार की िहमसत के बाद
उसदता का नेतररदान कराया गया।

देवीलाल िी पररसतमा कररसतगररसरर िरने पर
सवरोध, एि िपरताह मेर पुनसरथरावपना िी मांग

सोनीपत। पूवरव उपपररधानमंतररी िननायक चौधरी देवीलाल की पररसतमा कररसतगररसरर
सकए िाने के सवरोध मेर पुरखाि अडररा पर इनेलो की ओर िे पररेि वातराव आयोसित

की गई। सिला अधरयकरर कुणाल
गहलावत ने कहा सक चौधरी
देवीलाल सकिी एक वगरव नहीर,
बसरलक 36 सबरादरी के
िवरवमानरय नेता थे। उनरहोरने
बुिरापा पेरशन, अनुिूसचत िासत
के सलए चौपाल, एििी-बीिी

वगरव को नंबरदारी का असधकार, मुफरत बि पाि और सकिानोर के किरव माफी िैिी
ऐसतहासिक िनकलरयाणकारी योिनाएं लागू कीर। उनरहोरने िरकार िे एक िपरताह
के भीतर पररसतमा को ििमरमान पुनथरथरावसपत करने की मांग करते हुए चेतावनी दी
सक ऐिा नहीर होने पर इनेलो बिरा िन आंदोलन शुरर करेगी। पररेि वातराव मेर पररदेश
िसचव िुरेश तरयागी, युवा सिला अधरयकरर सवकाि मसलक, मसहला सिला अधरयकरर
मनिीत फोगाट, रािबीर िोगी, पूनम रोसहलरला, रािेरदरर िांगिरा, सनमरवला खतररी,
शीला, उषा िसहत बिरी िंखरया मेर पाटररी पदासधकारी आिद मौिूद रहे।

जंतर मंतर ति लेिर जाएंगंे िाविर यातररा जीव
िंरकररण और पयराववरण िा उठेगा मुदररा

सोनीपत। महावतार बाबािी िररथरट दररारा आगामी सशवरासररत के पावन अविर पर
हसरदररार िे सदलरली के रामलीला मैदान या िंतर-मंतर तक एक सवशाल काविर
यातररा आयोसित की िाएगी। यातररा का िमापन 11 अगसरर को िेवा तीथरव मेर
भगवान सशव के िलासभषेक के िाथ होगा। िररथरट के अधरयकरर नवीन कुमार
घणघि ने बताया सक यह यातररा केवल धासरमवक आथरथा का पररतीक नहीर है, बसरलक
िामासिक और पयराववरण िे िुिरे महतरवपूणरव मुदररोर पर िनिागरण का एक बिरा
असभयान है। इि यातररा के माधरयम िे राषररररीय सररर पर गौ िुरकररा कानून बनाने,
शररान व अनरय िीवोर के िाथ होने वाले अतरयाचारोर को रोकने तथा िीवोर के
सखलाफ यौन सहंिा पर कठोर ििा के पररावधान की मांग उठाई िाएगी। इिके
असतसरकरत िल, िंगल, िमीन व पयराववरण िंरकररण, मसहलाओर की िुरकररा और
सकिानोर व आसदवासियोर के असधकारोर की रकररा का मुदररा भी पररमुखता िे रखा
िाएगा। इि अविर पर भोले बाबा आशररम पररमुख िुनील बैरागी, भोले बाबा गौ
िेवक मोसहत रामनगर, अिीत, अंसकत, गौ भगत हसर रािपूत आसद िभी गौ
िेवक उपसरथथत रहे। िररथरट ने िभी युवाओर, शररदररालुओर और िंवेदनशील
नागसरकोर िे इि यातररा मेर शासमल होने की अपील की है।

नरयूज डायरी
रोटरी करलब िोनीपत समडटाउन िी

नई िायरविासरणी ने िंभाला िायरवभार

सोनीपत। रोटरी करलब ऑफ िोनीपत समडटाउन ने बरलू पाकरक मेर रोटरी वषरव
2026-27 के सलए चाटरवर एवं पदगररहण िमारोह का आयोिन सकया।
कायरवकररम मेर सडथरसररिकरट गवनरवर असमत गुपरता, थरवासत गुपरता, रोटेसरयन सरमरपी
कुचरछल और रोटेसरयन रसवंदर भारदरराि मुखरय ररप िे उपसरथथत रहे।
िमारोह मेर करलब के नवसनवरावसचत अधरयकरर टीएन सतवारी, िसचव पररवीण गुपरता,
पूवरव अधरयकरर डॉ. मनोि भाटला, पूवरव अधरयकरर िंदीप िैतली और एिी रसवंदर
भारदरराि ने असतसथयोर का थरवागत सकया। सडथरसररिकरट गवनरवर असमत गुपरता ने
नए ितरर के सलए िामुदासयक िेवा, िदथरयता सवसररार, रोटरी फाउंडेशन के
िुदृिरीकरण और युवा िशसरकतकरण को परराथसमकता बताते हुए करलब को
इन लकरररयोर की सदशा मेर कायरव करने का आहररान सकया। कायरवकररम के दौरान
सपसनंग िेरेमनी मेर असमत गुपरता ने नवसनवरावसचत पदासधकासरयोर को रोटरी सपन
पहनाकर औपचासरक ररप िे दासयतरव िौरपे। िमारोह मेर सवसभनरन रोटरी
करलबोर के पदासधकारी भी मौिूद रहे।

सवदरराथररी पद गररहण िमारोह मेेर आसदतरय
वसरषरर हैड लरवॉय व एिता हैड गलरव बनीर

गोहाना। दून पसरबलक थरकूल, गोहाना मेर शसनवार को सवदरराथररी पसरषद का
गठन सकया गया। िमारोह के मुखरय असतसथ िेवा राम रेडू, डॉ. िेपी दलाल
और िुशील कुमार मसलक रहे । थरकूल पररबंधक रािेश कुमार, उप पररबंधक
सवकररानरत और परराचायराव जरयोसत छाबिरा ने असतसथयोर के िाथ मां िरथरवती के
सचतरर के िमकरर दीप पररजरररवसलत करके कायरवकररम का शुभारंभ सकया।
सवदरराथररी पसरषद मेर के वसरषरर वगरव मेर आसदतरय को हैड बरवॉय, एकता को हैड

गलरव, राघव को वाइि हैड बरवॉय और दीया को वाइि हैड गलरव चुना गया।
कसनषरर वगरव मेर तसनष को हैड बरवॉय और िानवी को हैड गलरव चुना गया।
चारोर िदनोर मेर गांधी िदन के कैपरटन रित मसलक, समलरखा िदन की
कैपरटन पररीसत खोखर, रमन िदन की कैपरटन िानवी और टैगोर िदन की
कैपरटन वंसशका िागलान को चुना गया।

चाइलरड िेयर इंटरनेशनल सरिूल 
िे सिलासरियोर ने जीते िई पदि

गन्नौर । थरकूल गेमरि फेडरेशन ऑफ इंसडया  की खेल पररसतयोसगताओर मेर
चाइलरड केयर इंटरनेशनल थरकूल के सखलासरियोर ने शानदार पररदशरवन करते हुए
सवदररालय का नाम रोशन सकया है। थरकूल के सनदेशक अिय यादव ने बताया
सक एथलेसटकरि, बॉसरकिंग, सडथरकि थररो और कबडररी थरपधरावओर मेर सवदररासरथवयोर ने
थरवणरव, रित और कांथरय पदक िीतकर अपनी पररसतभा का पसरचय सदया।
एथलेसटकरि पररसतयोसगता मेर ककररा िातवीर के छातरर मयंक कटासरया ने 100 मीटर
दौिर मेर थरवणरव पदक तथा 400 मीटर दौिर मेर रित पदक िीतकर शानदार
पररदशरवन सकया। ककररा नौवीर की छातररा पालक ने 100 मीटर दौिर मेर थरवणरव और 200
मीटर दौिर मेर रित पदक अपने नाम सकया। वहीर ककररा आठवीर के सशवम ने
400 मीटर दौिर मेर कांथरय पदक हासिल सकया। इिके अलावा लकरररय, भूसमक
और िानू ने भी सवसभनरन थरपधरावओर मेर उतरकृषरर पररदशरवन कर सवदररालय का गौरव
बिराया।टीम थरपधराव मेर ककररा दिवीर के दीकररांत का अंडर-17 कबडररी टीम मेर चयन
हुआ है। अब वह सिला सररर पर अपनी पररसतभा का पररदशरवन करेरगे।

महि ने 81.1% अंि लेिर सिया टॉप

गोहाना। िेएलएन कॉलेि ऑफ एिुकेशन, गोहाना का बीएड फाइनल वषरव
का परीकररा पसरणाम शानदार रहा। कॉलेि की छातरराओर ने उतरकृषरर पररदशरवन
करते हुए  िंथरथान का नाम गौरवासरनवत सकया।
िंथरथान के एमडी एडवोकेट िुनील शमराव ने बताया सक परीकररा महक भारदरराि

पुतररी महेश ने 81.10 पररसतशत अंक पररापरत कर पररथम थरथान हासिल सकया। मसहमा
पुतररी मनोि समतररल ने 79.44 पररसतशत अंकोर के िाथ सररदतीय तथा सिमरन पुतररी
सवकररम ने 77.31 पररसतशत अंक पररापरत कर तृतीय थरथान पररापरत सकया। िमारोह मेर
िेएलएन थरकूल के परराचायरव डॉ. िसचन शमराव ने मेधावी छातरराओर को िमरमासनत
करते हुए कहा सक छातरराओर की िफलता उनकी मेहनत, सशकररकोर के
मागरवदशरवन तथा िंथरथान के अनुशासित शैकररसणक वातावरण का पसरणाम है।
उनरहोरने िभी िफल सवदररासरथवयोर को बधाई देते हुए उनके उजरररवल भसवषरय की
कामना की। कॉलेि पसरिर मेर परीकररा पसरणाम घोसषत होने के बाद खुशी का
माहौल रहा। परराधरयापकोर एवं थरटाफ िदथरयोर ने भी िफल छातरराओर को बधाई देते
हुए भसवषरय मेर इिी पररकार उतरकृषरर पररदशरवन करने के सलए पररेसरत सकया।

रौनि पबरललि सरिूल मेर हाउि व छातरर पसरषद 
मेर धैयरव बने हेड बॉय और अवनी हेड गलरव

गन्नौर। रौनक पसरबलक थरकूल मेर शैकररसणक ितरर 2026-27 के सलए हाउि
काउंसिल एवं थरटूडेरट काउंसिल का गठन सकया गया। इि अविर पर सवदररालय
के चारोर हाउि—धरयेय, करम, शौयरव और सववेक—के पदासधकासरयोर के िाथ छातरर
पसरषद एवं थरकूल पररीफेकरटरि की सनयुसरकत की गई। सवदररासरथवयोर का चयन नेतृतरव
कररमता, अनुशािन, शैकररसणक उतरकृषररता, खेल पररसतभा, िंपररेषण कौशल एवं
सिमरमेदारी सनभाने की योगरयता के आधार पर सकया गया। सवदररालय की छातरर
पसरषद मेर ककररा 12ए के धैयरव को हेड बॉय और अवनी को हेड गलरव सनयुकरत सकया
गया। वहीर ककररा 11एबी के कसनषरक को वाइि हेड बॉय, ककररा 11िी की िेिल को
वाइि हेड गलरव, वंसशका को हेड ऑफ थरपीकिरव करलब तथा कनक को वाइि हेड
ऑफ थरपीकिरव करलब का दासयतरव िौरपा गया। इिके अलावा सवसभनरन ककरराओर के
10 सवदररासरथवयोर को थरकूल पररीफेकरट सनयुकरत सकया गया। सवदररालय की पररधानाचायराव
रिनी शमराव ने िभी को बधाई देते हुए कहा सक नेतृतरव केवल पद पररापरत करना
नहीर, बसरलक अनुशािन, िेवा, िमपरवण और उतरकृषरर आचरण िे दूिरोर के सलए
पररेरणा बनना है।  सवदररालय पसरवार ने िभी नवसनयुकरत छातरर पदासधकासरयोर को
िफल एवं पररेरणादायी कायरवकाल के सलए शुभकामनाएं दीर।

पाररशरवनाथ सिटी मेर
वेद पररचार मंडल ने
सिया पौधरोपण

सोनीपत। पाररशरवनाथ सिटी के पाकरक मेर
वेद पररचार मंडल, सिला िोनीपत के
ततरवावधान मेर शसनवार को भवरय
पौधरोपण कायरवकररम आयोसित सकया
गया। कायरवकररम मेर िेवासनवृतरर
तहिीलदार ियवीर रंगा और वेद
पररचार मंडल के सिला पररधान देवेरदरर
आयरव ने पररबुदररिनोर की गसरमामयी
उपसरथथसत मेर पौधे रोसपत कर
पयराववरण िंरकररण का िंदेश सदया।
वकरताओर ने कहा सक असधक िे
असधक पौधे लगाकर ही आने वाली
पीसरियोर को थरवचरछ और िुरसररकत
वातावरण उपलबरध कराया िा
िकता है। कायरवकररम मेर उपसरथथत
लोगोर ने पौधोर के िंरकररण का भी
िंकलरप सलया।

कृष्णा गहलावत।
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धुहनक भागदौड़् और तनाव
भरी हजंदगी मे् अगर बाहरश
के मौसम का असली आनंद
लेना है, तो हमे् अपने भीतर

के बचपन को हफर से जगाना होगा। यानी आने
वाले सावन-भादो के हदनो् का मजा लेने के
हलए बन जाएं बच््े, थोड़्े से अक्ल के कच््े।
तक्ि, समझदारी और दुहनयादारी के बोझ को
हकनारे रखकर, एक बच््े जैसी मासूहमयत और
बेहफक््ी से इस मौसम को जीना सीख ले् तो पूरे
साल जीवन ऊज्ाम से लबरेज रह सकते ह्ै। 
समेट ले् हर बूंद: बाहरश के ये भीगे-भीगे हदन
साल मे् एक बार आते ह्ै और हमे् यह संदेश देते
है् हक हजंदगी हसफ्ि काम करने, पैसे
कमाने और हजम्मेदाहरयां हनभाने का
नाम ही नही् है। इस मौसम के बहाने
प््कृहत हमे् खुलकर हंसने, भीगने और
गाने का न्यौता देती है। इसहलए इन
हदनो् मे् अपनी सारी ‘अक्लमंदी’ को
कुछ हदनो् के हलए आराम करने भेज
दीहजए। हदल से पूरी तरह ‘बच््े’
बहनए और सावन-भादो की हर एक
बूंद को अपने भीतर समेट लीहजए।
क्यो्हक समझदारी मे् भले ही सुरि््ा हो,
पर असली आनंद तो बेहफक््ी की
मासूहमयत मे् ही हमलती है।
ति्क छोड़ ले् आनंद: बड़े होने पर हम हर चीज
मे् नफा-नुकसान, सही-गलत और लॉहजक
ढूंढ़्ने लगते है्। बाहरश का यह मौसम तक्ि का
नही्, बस्लक अहसास का उत्सव है। जब
आसमान से बंूदे् हगरती है्, तो एक समझदार
व्यस्कत कपड़े भीगने या बीमार पड़ने के डर से
छतरी तान लेता है। इसके हवपरीत, मासूम बच््े
हबना हकसी बचाव के बाहरश की बूंदो् का मजा
लेने लगते है्। बाहरश का असली मजा लनेे के
हलए पहली शत्म यही है हक हम कुछ समय के
हलए अपनी प््ौढ़् उम्् की समझदारी को भूलकर
प््कृहत के इस उपहार को स्वीकार करे्।
भीगने िा बेबाि उल्लास: छत पर जाकर
या सड़को् पर बाहे् फैलाकर आसमान से हगरती
बूंदो् को अपने चेहरे पर महसूस करना एक
थेरेपी की तरह है। जब आप ‘बच््े’ बन जाते है्,
तो आपको इस बात की परवाह नही् होती हक

लोग क्या कहे्गे या आपके जूते खराब हो
जाएंगे। बाहरश का पानी हमारे तन के साथ-
साथ मन के तनाव को भी धो देता है। यह
बेहफक््ी ही बाहरश को खास बनाती है।
िागज िी िश्ती से दोस््ी: ‘वो कागज की

कश्ती, वो बाहरश का पानी।’ मशहूर शायर
सुदश्मन फाहकर द््ारा हलखी यह बेहद खूबसूरत
नज्म वर्ाम ऋतु से जुड़्ी यादो् को सामने ले
आती है। बचपन मे् घंटो् बैठकर रंग-हबरंगे
कागजो् से नाव बनाना और उन्हे् बहते पानी मे्
छोड़ना एक अलग ही रोमांच देता था। जब नाव
हकसी बाधा को पार कर आगे हनकल जाती, तो
मन खुशी से झूम उठता था। क्यो् न एक बार
हफर बच््ा बनकर कागज की कश्ती को बहते
पानी मे् बहाएं। महसूस करे् हक छोटी-छोटी
चीजो ्म्े हकतनी बड़ी खुहशयां हछपी होती है्!
नही् भूलेगी सो्धी महि: तपती गम््ी के बाद
जब बाहरश की पहली फुहार सूखी धरती पर
पड़ती है, तो उससे उठने वाली सो्धी महक
आत्मा को तृप्त कर देती है। बाहरश मे् भीगते,
हमट््ी मे् खेलने के दौरान बच््े इस सो्धी महक
से भी जुड़ जाते ह्ै। आज कंक््ीट के जंगलो्
और ‘स्क््ीन टाइम’ के दौर मे्, बाहरश हमे् वापस

हमट््ी की ओर खी्चता है। हबना चप्पल पहने
हरी घास और गीली हमट््ी पर चलकर देहखए,
यह अनुभूहत आप भूल नही् पाएंगे।
झूल ेपर पी्ग बढ़ाने िा रोमांच: सावन-भादो
के मौसम मे् पुराने समय म्े बाग-बगीचो् म्े पेड़ो्

की डाहलयो् पर रस्ससयो् के झूले डाले जाते थे।
हकशोहरयां और महहलाएं हमलकर लोकगीत
गाती थी् और आसमान छूने की होड़ मे् पी्ग
बढ़ाती थी्। हवा के झो्को् के साथ ऊपर जाना
और हफर तेजी से नीचे आना, हदल की धड़कनो्

को बढ़ा देता था। आज भले ही वो बाग कम हो
गए हो्, लेहकन हकसी पाक्ि म्े या घर की
बालकनी मे् एक छोटा-सा झूला डालकर भीगी
हवाओ् का आनंद हलया ही जा सकता है। इससे
हमारे भीतर का बाल-मन जीवंत हो उठेगा।

फायदेमंद है अक्ल िा िच््ापन:
‘अक्ल का कच््ा’ होने का मतलब
मूख्म होना नही्, बस्लक ‘ओवरहथंहकंग’
से मुक्त होना है। बाहरश की बूंदे् हमसे
कहती है् हक इस पल मे् हजयो। जैसे
बच््े को कल की हचंता नही् होती,
वैसे ही कुछ घंटो् के हलए अपनी अक्ल
और हचंताओ् को ताले म्े बंद कर देना
ही आनंद माग्म का दरवाजा खोलता है।
लजीज पिवानो् िा ले् मजा: रसोई
से घेवर, मालपुए, मूंगदाल के चीले,
गरमा-गरम पकोड़े और अदरक वाली

चाय की खुशबू, बाहरश के मौसम का लुत्फ
और बढ़्ा देती है। अगर आप समझदार बने 
रहे्गे तो हमेशा कैलोरी, डाइट और फैट के
हहसाब-हकताब मे् उलझे रहे्गे। लेहकन बाहरश
का मजा तो तब आएगा, जब आप बच््े की
तरह हबना हकसी हगल्ट के लजीज व्यंजनो् का
स्वाद ले्गे। 
हकरयाली िो कनहारने िा सुख: एक बच््ा
प््कृहत के इस बदलाव को बड़े कौतूहल से
देखता है। पह््ियो् पर अटकी बूंदे्, रे्गते हुए छोटे
कीट और इंद््धनुर उसे मोहहत कर देत ेहै्। जब
हम एक बच््े की हवस्मय भरी नजरो् से इस
हहरयाली को देखते है्, तो हमे् भी हर शय
आकर्मक लगने लगती है। k

गली बार जब आप अपने साप्ताहहक
बजट या वीके्ड की योजना बनाएं, तो
उसमे् केवल मॉल जाने या रेस्टोरे्ट मे्

खाना खाने का काय्मक््म न रखे्, बस्लक हकसी
स्थानीय कला प््दश्मनी का हटकट ले्, हकसी नाटक के
दश्मक बने् या लाइव संगीत की महहफल का हहस्सा
बने्। इससे आपके स्वास्थ्य और जीवन पर
सकारात्मक असर पड़्ेगा।
क्या िहती है स्टडी: वैज््ाहनको् द््ारा हकया गया
अध्ययन इस बात का पुख्ता प््माण है हक कला कोई
हवलाहसता नही्, बस्लक दीघ्ामयु और स्वस्थ जीवन के
हलए एक अहनवाय्म आवश्यकता है। जाहहर है, कला
पर खच्म हकया गया आपका समय और पैसा केवल

मनोरंजन पर नही्, बस्लक आपके जीवन के कीमती
और स्वस्थ वर््ो् को बढ़्ाने पर हनवेश है। सीधी-सी
बात है हक कला से जुह्ड़ए और लंबी उम्् पाइए।
स्टडी िा तरीिा: जापान के नेशनल से्टर फॉर
जेहरयाह् ्टक्स एंड जेरो्टोलॉजी और यूके के
शोधकत्ामओ् ने लगभग 10 से अहधक वर््ो् तक
हजारो् वयस्को् के जीवन चक्् और उनकी
सांस्कृहतक आदतो् का हवश्लेरण हकया। वैज््ाहनको् ने
डीएनए प््णाहलयो् और कोहशकाओ् के बूढ़्े होने की
गहत को मापा। इस शोध से जो बाते् सामने आई्,
उनसे यह साहबत हुआ है हक हसनेमा, संगीत काय्मक््म
और कला प््दश्महनयो् म्े भाग लेने से इंसान की
जैहवक उम्् बढ़्ने की प््ह््कया धीमी हो जाती है।
हनयहमत र्प से सांस्कृहतक गहतहवहधयो् म्े सह््कय
रहने वाले लोगो् की उम्् न केवल लंबी होती है,
बस्लक उनका मानहसक और शारीहरक स्वास्थ्य भी
काफी बेहतर रहता है। इस शोध मे् शाहमल वैज््ाहनको्

ने पाया हक जो लोग सप्ताह मे् कम से कम एक बार
हकसी सांस्कृहतक गहतहवहध (जैसे हफल्म, नाटक या
संगीत) का हहस्सा बनते है्, उनकी जैहवक उम्् न
जाने वालो् की तुलना मे् लगभग एक वर्म कम पाई
गई। कलात्मक गहतहवहधयो् मे् सह््कयता से शरीर के
बूढ़्े होने की वाह्रमक दर मे् करीब 4 प््हतशत तक की
हगरावट देखी गई है। जापान दुहनया मे् सबसे अहधक
औसत आयु वाले देशो् मे् शीर्म पर है, हजसका एक
बड़्ा कारण वहां की जीवनशैली है। जब बुजुग्म या
वयस्क हकसी पे्हटंग, प््दश्मनी या लाइव कॉन्सट्म म्े
जाते है्, तो उन्हे् न केवल मानहसक संतोर हमलता है,
बस्लक वे समाज के अन्य लोगो् से भी जुड़्ते ह्ै।
व्यायाम जैसा प््भाव: वैज््ाहनको् का मानना है हक
हनयहमत र्प से कला दीघ्ामओ् या संगीत समारोहो् मे्
जाना शरीर पर उतना ही सकारात्मक जैहवक प््भाव
डालता है, हजतना हक हनयहमत व्यायाम करना या

धूम््पान/शराब जैसी लत को छोड़्ना।
शारीकरि-मानकसि तंत्् पर प््भाव: यह
शोध केवल सतही आंकड़्ो् पर आधाहरत नही्
है, बस्लक इसके पीछे गहरा न्यूरोलॉहजकल और
बायोलॉहजकल हवज््ान काम करता है। जब हम
हकसी मूवी, म्यूहजक कंसट्म या आट्म
एग्जीहबशन का हहस्सा बनते है्, तो हमारे शरीर
मे् कई बदलाव होते ह्ै। जैसे- कलात्मक माहौल
मे् समय हबताने से मह््सष्क मे् तनाव पैदा करने
वाले हाम््ोन ‘कोह्टमसोल’ का स््र तुरंत हगर
जाता है। इससे ह्दय स्वास्थ्य बेहतर होता है

और असमय आने वाले हाट्म अटैक का खतरा कम
होता है। म्यूहजक कंसट्म की धुने् या हकसी हफल्म की
सम्मोहक कहानी हमारे मह््सष्क म्े डोपामाइन,
ऑक्सीटोहसन और एंडोह्फिन जैसे न्यूरोट््ांसमीटर को
हरलीज करती है्। ये हाम््ोन दद्म कम करते ह्ै, मूड
बेहतर बनाते है् और शरीर मे् हीहलंग की प््ह््कया को
तेज करते है्। उम्् बढ़्ने और अंगो् के खराब होने का
बड़्ा कारण शरीर के अंदर्नी हहस्सो् मे् होने वाली
सूजन है। जो लोग कलात्मक अहभव्यस्कतयो् से जुड़्े,
उनके शरीर मे् ‘साइटोहकंस’ (सूजन बढ़्ाने वाले
प््ोटीन) का स््र कम पाया गया, हजससे इम्यून
हसस्टम मजबूत बना रहता है।

अकेलापन वृद्् अवस्था मे् एक साइले्ट हकलर
की तरह काम करता है। हथएटर और कंसट्म हॉल जैसे
साव्मजहनक स्थान लोगो् को एक साझा मंच प््दान
करते है्, हजससे सामाहजक अलगाव खत्म होता है
और जीवन जीने की इच्छा मजबूत होती है। k

अगि आप लंबे समय तक स़वस़थ
िहना चाहते ह़ै, अपनी मेमोिी,

सुकून औि आयु बढ़ाना चाहते ह़ै
तो अपनी व़यस़़ रदनचय़ाा म़े से

कुछ समय अपने मनोिंजन के
रलए रनकारलए। कला औि संगीत
का जीवन पि कैसा सकािात़मक
असि पड़ता है, इसका खुलासा
हाल मे़ एक स़टडी मे़ हुआ है। 

अ
लाइफस्टाइल

अंजू जैन   

िंगीत-कला-मनोिंजन के िाथ
िुधिे सुवासुथुय-बढुे आयु 

आ
किर स्टोरी

थशखर चंद जैन

त वर्म हदवंगत हुए प््खर कथाकार अवधेश प््ीत की नई कहाहनयो्
के संग््ह ‘हमनी और अन्य कहाहनयां’ मे् बारह कहाहनयां संकहलत

है्। इन कहाहनयो् मे् जहां एक ओर लेखक की वह गहन दृह््ि नजर आती है,
हजससे वे अपने समय मे् होने वाले हवचलन को लह््ित करते ह्ै, साथ ही
राजनीहतक और सामाहजक सरोकारो् को लेकर उनकी प््हतबद््ता भी प््कट
होती है। शीर्मक कहानी ‘हमनी’ का फलक अत्यंत हवस््ृत है, हजसमे्
मीहडया की भूहमका, लोगो् के चाहरह््िक ि््रण और स््््ी चेतना को स्वर हदया
गया है। ‘ये शरीफ लोग’ कहानी हमारे समय की राजनीहत और समाज के

उस स्याह यथाथ्म को सामने लाती है, हजसमे् एक स््््ी भरपूर संकल्प के
साथ संघर्म के हलए कदम तो बढ़्ाती है लेहकन लोगो् के संबल के अभाव
मे् हार मान लेती है। ‘बाहरश’ कहानी आम इंसान के रोजमर्ाम के खटराग
और उसके अंत््द्व्द्् को सामने लाती है। ‘कॉफी’ एक वृद्् दंपती की
भावनाओ् और उनके अतीत की स्मृहतयो् को व्यक्त करती है तो ‘उस मोड़्
का अफसाना’ अपने-अपने दांपत्य जीवन से आबद्् दो सहेहलयो् के अतीत
और वत्ममान प््ेम संबंध की कोमल-खुरदरी अनुभूहतयो् को पूरी भावुकता
से स्वर देती है। पठनीयता से भरपूर और भारा मे् स्थानीयता की सो्धी गंध
हलए ये कहाहनयां, आत्महववेचन के हलए भी प््ेहरत करती है्। k

पुस््क चच्ाा / थिज््ान भूषण

िमय-िमाज की कहाकनयां
ग

किताब: हमनी और अन्य कहाहनयां(कहानी-संग््ह), लेखि: अवधेश प््ीत,
मूल्य: 299 र्पए, प््िाशि: राजकमल प््काशन, नई हदल्ली  

मा ने दरवाजा खोला तो
सामने एक नौजवान खड़ा
था। असमंजस से डूबे हुए

स्वर मे् रमा ने पूछा, ‘जी कहहए,
हकससे हमलना है आपको?’

‘अरे रमा आंटी! पहचाना नही् म्ै
हूं हरंटू! कई साल पहले यही् आपके
पड़ोस मे् रहते थे ना हम।’ कहकर
हरंटू चुप हो गया। 

‘अरे हां, हरंटू! इतने सालो् बाद
तुम्हे् यंू देखकर थोड़ी हैरान हो गई थी
मै्।’ रमा को याद आया तो मुस्कुराते
हुए उसका हाथ पकड़ भीतर ले आई।
रमा अतीत को याद करने लगी। हरंटू
के हपता सरकारी कम्मचारी थे। कई
साल पहले ट््ांसफर से यहां पड़्ोस मे्
रहने आए थे। दो तीन साल रहकर
हफर और हकसी शहर मे् चले गए थे।

‘तुम अचानक यहां कैसे बेटा?
और तुम्हे हम, ये घर याद था अब
तक?’ रमा ने हरंटू से प््श्न हकया। ‘जी आंटी! मेरी बै्क मे् नौकरी
लगी है और पहली पोस्सटंग इसी शहर मे् हमली है। कुछ हदन पहले
ही आया हूं यहां। मां ने याद हदलाया हक आपसे जर्र हमलना। वैसे
भी आंटी, भूलने का तो सवाल ही नही् उठता आपको। आपकी
वजह से तो आज मै् यहां तक पहुंचा हूं। आप की दी हुई सीख भूल
चुका होता तो पापा की तरह शराबी, जुआरी हो गया होता।’

रमा को हबसरा हुआ सब याद आने लगा। हरंटू के हपता आदतन
शराबी थे। करेला और नीम चढ़ा यह हक जुए का भी जबरदस्् नशा
था। आए हदन घर पर महाभारत होता। हरंटू की मां भी पहरस्सथहतयो्
के कारण गुस्सैल हो गई थी। रोज-रोज की मारपीट, झगड़े ने हरंटू
का बचपन छीन हलया था। जैसे ही शाम होती वो भागकर रमा के
घर आ जाता। जब तक उसके हपता की आवाज आनी बंद नही्
होती, तब तक उन्ही् के पास दुबका रहता। रमा को भी उस नन्हे
बच््े पर तरस आता। उसे खाने को देती, पढ़ाती, नई बाते् हसखाती।

‘क्या सोचने लगी आंटी? मै् आपसे ही हमलने आया हूं। आज
गुर् पूह्णममा भी है तो और कभी इससे शुभ मुहूत्म नही् हमलता आपसे
हमलने आपका आशीव्ामद लेने का।’ हरंटू की बात सुनकर रमा

वत्ममान मे् लौट आई। हरंटू को इस
तरह खुश और हवश््ास से भरा हुआ
देखकर उसे अच्छा लग रहा था।

‘घर मे् सब कैसे है् हरंटू?’ रमा ने
हरंटू से पूछा। ‘सब कौन आंटी? मै्
और मां ही है्। पापा तो कुछ साल
पहले चल बसे। उनकी जगह मां को
नौकरी हमल गई।’ कुछ ठहरकर हरंटू
हफर बोला, ‘याद है आंटी, जब मै् रोज
आपके यहां आकर छुपता था, आप
हकतना समझाती थी् मुझे। जब हम
शहर छोड़कर जाने वाले थे आपने
एक बात कही थी उसी बात ने मुझे
आज यह मुकाम हदया है।’

‘ऐसा क्या कहा था मै्ने? मुझे तो
याद नही्।’ रमा ने सवाल हकया।

‘हमारे घर की हालत तो आपको
याद होगी। जब हम शहर छोड़कर
जाने वाले थे, तब आपने मुझसे कहा
था- हरंटू! कमल केवल कीचड़् म्े ही

हखलता है। तुम्हारे घर के हालात हकतने भी खराब हो् तुम कभी
अपने पापा की तरह बनने की सोचना भी मत। हमेशा सोचना हक
कैसे इनके तरह ना बनूं? खूब पढ़ना, मेहनत करना, अपनी मां को
सारी खुहशयां देना। देखना एक हदन तुम्हारे पापा भी समझ जाएंगे
सुधर जाएंगे। बस सब्् रखना। ...और आंटी जी, मै्ने आपकी बात
को गांठ बांध हलया। हजतनी भी मुस्शकल आई, हार नही् माना। घर
मे् हजतना भी माहौल खराब रहा, मां को समझाता रहा हक एक हदन
सब अच्छा हो जाएगा। और देहखए आज मै् एक अच्छी नौकरी पर
हूं। बस दुःख यही है हक पापा नही् है। उन्हे् भी खुशी तो होती आज।’
हरंटू भावुक हो गया। ‘हबल्कुल होती बेटा। कौन सा बाप बेटे की
सफलता पर खुश नही् होता। भले ही उन्हो्ने हकतने गलत काम
हकए...’ रमा बोली। ‘जी आंटी। आपने जो भी हसखाया था उसी का
यह पहरणाम है।’ कहते हुए हरंटू ने अपने बैग मे् से कुछ सामान
हनकाला, ‘ये मेरी तरफ से कुछ भे्ट है, मेरी तरफ से गुर् दह््िणा मान
कर स्वीकार कर लीहजए।’ रमा की आंखो् म्े आंसू हझलहमला उठे।
स्नेह से हरंटू के हसर पर हाथ फेरा। वाकई कीचड़ मे् कमल हखलते
देख हलया था उसने। k

र लघुकिा / संजय मृद़ुल 

आषाढ़ बीतने वाला है, सावन का महीना शुऱ होने वाला
है। रिमरिम फुहािो़ से भीगी हिी-भिी प़़कृरत औि मन
को प़़फुल़ललत किने का यह मौसम हमे़ आमंऱ़ित किता
है रक आइए, एक बाि रफि अपने बचपन मे़ लौट जाएं।
बारिश की फुहािो़ म़े तन मन को रभगो ले़, अपनो़ के
संग यादगाि पल रबता ले़, उनके साथ िूम ले़। यकीन

मारनए, ये पल आप कभी नही़ भूल पाएंगे।  

आइए करि बन जाएं बचुुे
किमकिम बाकिश का लेु जी भि मजा

बिखा की बहाि
ताल-तलैयां रीत गए थे नदियां भी थीं सूखी।
बुझा-बुझा मन रहता था और काया भी थी रंखी।।
बरखा की बूंिों से पर अब, दमला खुशी का खत है।
बहुत दिनों के बाि सभी की दखली-दखली तदबयत है।।
कंठ शुषंक थे, जी घुटता था, बेचैनी मुसंकाती।
सारा आलम वंयदथत हुआ था, सांसें भी थम जाती
हदरयाली धरती पर दबखरी, लगता सुखि सतत है।
बहुत दिनों के बाि सभी की दखली-दखली तदबयत है।।
संवेि बहा करता था दनदशदिन पर अब जल साथी है।
आसमान से अदमय बरसता, हर शय अब गाती है।।
मौसम तो मनभावन लगता, हर पल उलंलादसत है
बहुत दिनों के बाि सभी की, दखली-दखली तदबयत है।।
बूंिें लाईं नवल संिेशे, अमन-चैन के मेले।
बचंंे नाव चलाते जल में, दलए हरंष के रेले।।
जीवन को नवरंप दमला, कृरक हुआ आनंदित है।
बहुत दिनों के बाि सभी की दखली-दखली तदबयत है।।

गीत-संगीत के 
संग थिरकन

बाकिश किरुफ देखने या छूने का
नहीं, बलंकक सुनने का भी मौसम
है। बादलों की गड़गड़ाहट,
मेंढकों की टरंर-टरंर, झींगुरों की
आवाज और पतंंियों पर तगरती
बूंदों का अपना एक संगीत होता
है। इसके साथ ही, लोकगीतों और
कजरी की परंपरा इस मौसम को संगीतमय बनाती है। कुछ पल के तलए जब आप बचंंे बनते हैं, तो
तझझक छोड़कर संगीत की धुन पर अपने पतरजन या दोसंंों के संग झूम उठते हैं। बातरश के गानों
पर जी भर झूमना या नाचना, मन के भीतर दबे हुए सारे गुबार को बाहर तनकाल देता है। 

गुरु दकुुिणा
गीत

प््ो. शरद नारायण खरे
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छतंंीसगढं, रदलंली, हररयारा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकारशत

व आराधना का सबसे पावन और कलठन
अनुषंंान है कांवड़ं यातंंा। शंंावण मास की
शुरंआत से ही चारों ओर ‘बम-बम भोिे’,

‘बोि बम’ और ‘हर-हर महादेव’ की गूंज सुनाई देने
िगती है। केसलरया वसंंंं पहने िाखों शंंदंंािु कांवलंड़ए
पलवतंं नलदयों से जि भरकर पैदि यातंंा करते हंै और
लशवलिंग पर जिालभषेक करते हैं। कांवड़ं यातंंा केवि
एक धालंमिक कमंिकांड नहीं, बसंरक
अगाध शंंदंंा, मानलसक संकरंप
और शारीलरक सलहषंणुता का जीवंत
पंंतीक है। ऊंच-नीच के भेदभाव
को भुिाकर, केवि लशव भसंकत में
िीन होकर एक ही लदशा में कदम
बढ़ंाना इस यातंंा को अिौलकक
और अलंंदतीय बनाता है। 
कांवडु यातुुा की शुरुआत:
कांवड़ं यातंंा की शुरंआत को िेकर कई धालंमिक-
पौरालणक कथाएं एवं मानंयताएं पंंचलित हैं। पौरालणक
मानंयताओं के अनुसार परशुराम जी को सबसे पहिा
कांवलंड़या माना जाता है। उनंहोंने उतंंर पंंदेश के बागपत
के पास ‘पुरा महादेव’ नाम के लदवंय लशवलिंग की
संथापना की थी। परशुराम जी ने गढ़ंमुकंतेशंंर से पलवतंं
गंगाजि िाकर इस लशवलिंग पर जिालभषेक लकया
था। उस समय शंंावण मास चि रहा था। तभी से इस
परंपरा की शुरंआत मानी जाती है। एक अनंय कथा के
अनुसार, समुदंं मंथन के समय जब हिाहि लवष
लनकिा, तो बंंहंमांड को बचाने के लिए भगवान लशव
ने उसे अपने कंठ में धारण कर लिया। लवष के पंंभाव
से लशव जी का कंठ नीिा पड़ं गया और उनका शरीर
तपने िगा। लशव जी के शरीर की जिन को शांत करने
के लिए सभी देवताओं ने उन पर पलवतंं नलदयों का जि
चढ़ंाया। रावण दंंारा वैदंंनाथ धाम में गंगाजि िाकर
लशव जी को अलंपित करने की कथा भी पंंचलित है। 

कांवडु यातुुा की मितुुा: यातंंा के दौरान कांवलंड़ए
मांस, मलदरा, तामलसक भोजन और अपशबंदों से पूरी
तरह दूर रहते हंै। लबना जूते-चपंपि के पैदि चिना
सहनशीिता लसखाता है। मानंयता है लक जो भकंत सचंंे
मन से गंगाजि िाकर लशव जी का अलभषेक करता है,
उसकी सभी सांसालरक बाधाएं दूर हो जाती हैं और
मनोवांलछत फि की पंंासंपत होती है।  

पुुहसदुु कांवडु यातुुाएं: भारत में दो सबसे बड़ंी
कांवड़ं यातंंाएं आयोलजत होती हैं। पहिी हलरदंंार यातंंा,
लजसमंे शंंदंंािु हलरदंंार, ऋलषकेश या गौमुख से
गंगाजि भरते हैं। ये शंंदंंािु वापस आकर अपने
संथानीय लशव मंलदरों मंे जि चढ़ंाते हंै। दूसरी
सुरंतानगंज से देवघर तक की यातंंा। इस यातंंा में
शंंदंंािु सुरंतानगंज से उतंंरवालहनी गंगा का जि िेते
हैं और देवघर संसथत वैदंंनाथ धाम में जंयोलतलंििंग पर
जि अलंपित करते हंै। k

कांवड् यात््ा दशवभस्तत के साथ
संकल्प-श््द््ा की पावन यात््ा

आसंथा 
हशखर चंद जैन 

कंधों पर कांवडं, पैरों मंे छाले और जुबां पर रसफंफ एक ही उदंघोर- हर-हर महादेव। सावन
आते ही सडंकों पर उमडंता आसंथा का यह जनसैलाब, सरदयों पुरानी उस परंपरा की

कहानी कहता है, जहां आसंथा, तंयाग और रशवभकंटत साथ-साथ चलते हैं।

लश

जुलाई-अगसंं के महीनों में जहां
देश के अरधकांश रहसंसे बाररश से
सराबोर रहते हैं, वहीं कुछ खूबसूरत
पयंिटन संथल, इस मौसम में और भी
मोहक और आकरंिक हो जाते हंै।
कहीं फूलों की घारटयां रखल उठती
हैं, तो कहीं झरने, जंगल, पहाडं
और धुंध पयंिटकों को शानदार
अनुभव पंंदान करते हंै। यहां देश के
ऐसे ही कुछ शानदार मानसून टंंैवल
डेकंसटनेशंस के बारे मंे बता रहे हैं।

मानसून मे् घुमक््ड्ी के दलए बेस्ट 
ये अमेदजंग ट््ैवल डेस्सटनेशंस

कई पंंकार की कांवडं यातंंाएं 
सामान्य कांवड्: इसमें कांवडंिए आराम से यातंंा करते
हैं। वे रासंंे मंे बने डिडवरों मंे रंक सकते हंै, भोजन कर

सकते हैं और सो सकते हैं।
रंकने के दौरान कांविं को
संटैंड या पेिं पर टांगा जाता है।
डाक कांवड्: इसमें जल भरने
के बाद कांवडंिया डबना रंके
लगातार दौिंता या तेज चलता
है। यडद कोई डाक कांवडंिया
थक जाता है, तो उसकी टीम का
दूसरा सदसंय कांविं लेकर
दौिंना िुरं करता है।

खड्ी कांवड्: इस यातंंा में कांविं को हमेिा गडत में
रखना होता है। यडद कांवडंिया आराम करता है, सोता है
तो उसकी जगह डकसी दूसरे सहयोगी को कांविं को
अपने कंधे पर लेकर खिंे रहना या चलना पिंता है।
िंडी कांवड्: इसमें शंंदंंालु नदी से जल भरने के बाद
डिव मंडदर तक की पूरी दूरी साषंंांग पंंणाम करते हुए
पूरी करते हंै। इस यातंंा को पूरा करने मंे हफंतों या महीनों
का समय लग जाता है।

ब भी भारत के बाघों की बढ़ती
संखंया, एलशयाई शेरों और काजीरंगा
के गैंडों की सुरकंंा या हालथयों के

संरकंंण की बात होती है, तो सुलंखियों मंे अकसर
राषंंंंीय उदंंान, अभंयारणंय और सरकारी योजनाएं
होती हैं। िेलकन इन सफिताओं के पीछे ऐसे
हजारों चेहरे भी होते हैं, लजनका नाम शायद ही
कभी सुलंखियां बनता हो। ये हंै हमारे फॉरेसंि रेंजर
और फंंंि िाइन वन सुरकंंाकमंंी। ये वो िोग होते
हैं, जो हर मौसम, हर पलरसंसथलत और हर खतरे के
बीच जंगिों की रकंंा में लदन-रात डिे रहते हैं। यही
कारण है लक 31 जुिाई को मनाया जाने वािा
लवशंं रेंजर लदवस केवि एक औपचालरक लदवस
भर नहीं है, समंमान और कृतजंंता वंयकंत करने का
अवसर भी है। 
हरभाते िैु कई भूहमकाएं: वन या फॉरेसंि रेंजर
का काम केवि जंगि में गशंत िगाना भर नहीं है,
उसकी लजमंमेदारी वासंंव में लकसी एक लवभाग
तक सीलमत नहीं है। उनंहें वनंयजीवों की सुरकंंा
करनी पड़ती है, अवैध लशकार पर नजर रखनी
होती है, िकड़ी की तसंकरी रोकनी होती है, जंगि

में िगने वािी आग पर लनयंतंंण पाना होता है,
मानव-वनंयजीव संघषंि की संसथलत में िोगों और
जानवरों दोनों की सुरकंंा सुलनलंंित करनी होती है
और कई बार घायि वनंयजीवों के बचाव
अलभयान में भी लहसंसा िेना पड़ता है। मतिब यह
एक ऐसी नौकरी है, लजसमें हर लदन एक नहीं

बसंरक कई तरह की चुनौलतयों से लनपिना
होता है।
कहिराइयोु मेु हरभाते दाहयतुव: एक
वन रेंजर का लदन अकसर सूयंंोदय से
पहिे शुरं हो जाता है। वह कई
लकिोमीिर तक पैदि गशंत करता है।
दुगंिम पहािड़यों पर चढ़ाई करता है। घने
जंगिों में घंिों तक लनगरानी करता है और
रात में भी सतकंफ रहना पड़ता है। यह सब

उसके काम का लहसंसा है। बरसात, भीषण गमंंी या
कड़ाके की ठंड, पंंकृलत का कोई भी मौसम उसकी
लजमंमेदारी को कम नहीं करता बसंरक कई बार उसे
ऐसे इिाकों में काम करना पड़ंता है, जहां
मोबाइि नेिवकंफ तक काम नहीं करता। 
िर कुुेतुु मेु सहुुिय: लनःसंदेह आज भारत दुलनया

का सबसे जंयादा जंगिी बाघों वािा देश है।
िेलकन यह उपिसंबध केवि सरकारी नीलतयां बना
देने भर का पलरणाम नहीं है बसंरक उन वन कलंमियों
की सतत मेहनत का भी नतीजा है, जो कैमरा टंंैप
की लनगरानी करते हैं, जंगि में गशंत करते हैं,
संलदगंध गलतलवलधयों पर नजर रखते हैं और
लशकालरयों के लखिाफ कायंिवाई करते हैं। गुजरात
में एलशयाई शेरों की सुरकंंा का सवाि हो, असम
में एक सींग वािे गंैडों का संरकंंण हो या दलंंकण
भारत के हाथी गलियारों की लनगरानी करनी हो,
हर जगह वन रेंजर सबसे महतंवपूणंि कड़ी होते हंै।

बढुे िैु रए दाहयतुव: हाि के कुछ सािों मंे वन
रेंजरों का कायंिकंंेतंं और भी जंयादा वंयापक हुआ
है। जिवायु पलरवतंिन के कारण पूरी दुलनया के
जंगिों में िगने वािी आग की घिनाएं बढ़ रही
हैं, वषंाि के पैिनंि बदि रहे हंै और मानव-वनंयजीव
संघषंि के मामिे भी बढ़े हंै। ऐसे में वन रेंजर अब
केवि वनंयजीवों के संरकंंक भर नहीं हंै बसंरक
पयंािवरणीय आपदाओं से लनपिने वािे अलंंगम
पंंहरी भी बन गए हैं। वे जंगिों की संसथलत का
आंकिन करते हैं, जिसंंोतों की लनगरानी करते हैं
और संथानीय समुदायों के साथ लमिकर संरकंंण

योजनाओं को िागू करते हंै। तकनीक ने इनके
काम को नई लदशा दी है। आज कैमरा टंंैप, डंंोन,
जीपीएस आधालरत संमािंि पेटंंोलिंग, रेलडयो
कॉिर, सैिेिाइि मैलपंग और एआई जैसे
उपकरण वनंयजीव संरकंंण में मदद कर रहे हैं।
मगर ये सारी तकनीक लसफंफ सहायक हैं। अंलतम
लनणंिय और जोलखम उठाने का साहस केवि और
केवि वन रकंंकों का ही होता है। इसलिए आज
भी मौके पर तंवलरत कायंिवाई वन रेंजरों की
सूझबूझ और अनुभव के जलरए ही होती है। 
हरथुक भी िै बिुत: फॉरेसंि रेंजसंि का काम
लजतना महतंवपूणंि है, उतना ही जोलखम भरा भी है।
कई बार उनंहें हलथयाबंद लशकालरयों और वन
मालफया का भी सामना करना पड़ंता है। दूसरी
तरफ जंगिी हाथी, बाघ, तेंदुए या भािू जैसे
वनंयजीवों से अचानक सामना भी जानिेवा हो
सकता है। जंगि की आग, बाढ़, भू-संखिन और
लवषैिे जीव-जंतु भी उनकी राह में कई तरह के
जानिेवा रोड़े अिकाते हैं। यह अकारण नहीं है
लक दुलनया में हर वषंि बड़ंी संखंया में वन रेंजर
डंंूिी के वकंत अपनी जान गंवा देते हंै। लवशंं रेंजर
लदवस वासंंव में ऐसे ही बहादुर वन रकंंकों को
शंंदंंांजलि देने का भी लदन है। k

ज
भूहमका / शैलेंदंं हसंह जंगलो् के नायक-रक््क िॉरेस्ट रे्जर

कंंांत मेसी ने अपने एसंकिंग कलरयर
की शुरंआत िीवी से की थी। उसके
बाद लवकंंांत ने लफरंमों में काम शुरं

लकया। उनको लफरंम ‘12वीं फेि’ के लिए
राषंंंंीय पुरसंकार से समंमालनत लकया गया। कई वेब
सीरीज में भी लवकंंांत मेसी ने अिग-अिग तरह
का अलभनय करके दशंिकों के बीच अपनी खास

पहचान बनाई। 24 जुिाई को नेिसंलिकंस पर
लरिीज हुई वेब सीरीज ‘मुसालफर

कैफे’ में लवकंंांत मेसी रोमांलिक
अंदाज में नजर आ रहे हैं।

साथ ही लवकंंांत इस
सीरीज के को-
पंंोडंंूसर भी हंै।
‘मुसालफर कैफे’ में
उनका काम करने
का अनुभव कैसा
रहा? इसके अिावा

अपने एसंकिंग कलरयर से जुड़ंे कई
लदिचसंप सवािों के जवाब लदए
लवकंंांत मेसी ने।
रोमांहटक वेब सीरीज ‘मुसाहिर
कैिे’ मेु आप एकुटर िोरे के
साथ-साथ को-पुुोडुुूसर भी िैु।
इस वेब सीरीज को पुुोडुुूस 
कररे और इसमेु अहभरय कररे
का खयाल आपके मर मेु
कैसे आया?
एक एकंिर की हमेशा खंवालहश होती
है लक उसे अचंछी कहानी पर काम
करने का या अलभनय करने का मौका
लमिे। मेरी भी हमेशा कोलशश रहती है लक मैं जो
भी काम करंं या जो भी लकरदार लनभाऊं, उसमें
मुझे कुछ अिग कुछ नया करने का मौका लमिे।
ऐसे में जब मुझे ‘मुसालफर कैफे’ वेब सीरीज का
ऑफर आया तो मुझे इसकी कहानी अचंछी िगी,
लिहाजा मैंने इस वेब सीरीज में एसंकिंग करने के
साथ-साथ बतौर सह लनमंािता भी नई शुरंआत
की। चूंलक यह सीरीज नेिसंलिकंस की है और मैं

नेिसंलिकंस के साथ पहिे भी काफी काम कर
चुका हूं, इसलिए मुझे िगा लक मैं ‘मुसालफर
कैफे’ पंंोडंंूस भी करंं। यह िवसंिोरी पर बेसंड
बहुत ही लदिचसंप सीरीज है, लजसमें पहाड़ंों मंे
रोमांस लदखाया गया है।
‘मुसाहिर कैिे’ मेु रोमांस को दो तरीके से
हदखाया गया िै, हजसमेु एक तरि जवारी
की शुरुआत के दौरार का पुयार िै, जो िमेु

पुयार कररा हसखाता िै और दूसरी तरि एक
ऐसा भी पुयार िै, जो सचुुे पुयार की
अिहमयत समझाता िै। इर दोरोु मेु से कौर-
सा पुयार आपको आकहुषात करता िै?
मेरे खयाि में अगर लजंदगी का तजुबंाि हालसि
करना है तो दोनों पंयार का अनुभव पाना जरंरी
है। एक बार पंयार में लदि िूिने के बावजूद अगर
आपको दूसरा पंयार लमि जाता है तो इसके बाद
आपको सचंंे पंयार की परख होती है। और यह
फकंफ तभी पता चिता है, जब आप दोनों पंयार
की अचंछाई-बुराई का अनुभव करते हैं। जवानी

में होने वािा पंयार आपको खुशी
देता है, तो एक उमंं के बाद
मैचंयोलरिी में लमिा पंयार आपको
सुकून देता है। यही इस सीरीज में
लदखाया गया है। इस सीरीज की
कहानी लदवंय पंंकाश दुबे की नॉवेि
पर बेसंड है।
इस सीरीज मेु एकुकटंग के साथ-
साथ को-पुुोडुुूसर की
हजमुमेदारी संभालरा आपके
हलए हकतरा मुकुककल या
हकतरा आसार रिा?
सच कहूं तो मुझे तकनीकी पकंं की

जंयादा जानकारी नहीं है। िेलकन शरणंया
राजगोपाि जैसी सकंंम िेलखका और िेरीबिी
लिनी िेरंस जैसे बेहतरीन पंंोडकंशन पािंिनर की
वजह से बतौर लनमंािता मेरे लिए काम करना
आसान हो गया। इनके साथ काम करने के बाद
मुझे पंंोडकंशन या तकनीकी पहिुओं पर धंयान
देने की जरंरत नहीं पड़ंी। अगर दमदार कहानी
हो, अचंछी संसकंंपंि और पूरी तैयारी हो तो आपको

सेि पर जाकर काम करना आसान हो जाता है।
आपरे छोटे पदुुे यारी टीवी से अपरे एकुकटंग
कहरयर की शुरुआत करके बडुे पदुुे पर
अपरी सशकुत उपकुथथहत दजुा कराई।
‘12वीु िेल’ के हलए तो आपको राषुुुुीय
पुरथुकार भी पुुापुत िुआ। अपरे इस सिर को
आप कैसे देखते िुै?
राषंंंंीय पुरसंकार पाना एक किाकार के लिए
बहुत बड़ंे समंमान की बात होती है। जब मुझे पता
चिा लक मुझे ‘12वीं फेि’ के लिए राषंंंंीय
पुरसंकार से समंमालनत लकया जा रहा है, तो मेरी
खुशी का लठकाना नहीं था। बाकी जहां तक िीवी
से लफरंम और लफरंम से वेब सीरीज तक
अलभनय सफर की बात है तो वह मुसंशकि भी
रहा और मजेदार भी, कंयोंलक आपको जब कड़ंी
मेहनत करने के बाद सफिता का मजा चखने
का मौका लमिता है तो एक अंदरंनी खुशी होती
है। लजसे बयां नहीं लकया जा सकता है।
काम के पुुहत आपका उतुसाि, आपकी
लगर और ऊजुाा आज भी बरकरार िै।
आपके पेुुरणा सुुोत कौर िैु?
एक एकंिर कभी भी अपने काम से संतुषंं नहीं
होता और उस ेऐसा िगता है लक अभी बहुत कुछ
करना बाकी है। यही जुनून उस एकंिर के लिए
पंंेरणा संंोत होता है। जब मुझे राषंंंंीय पुरसंकार
लमिा तो कई िोगों ने मुझे यही सवाि लकया,
‘आपका िकंंंय तो पूरा हो गया, कंया आगे भी
आप ऐसे ही काम के पंंलत पंंोतंसालहत रहेंगे?’ ऐसे
में मेरा यही मानना है पुरसंकार या समंमान 
यातंंा के पड़ंाव हैं। असिी िकंंंय है, अचंछी
कहानी के जलरए आम िोगों के बीच सच में
बदिाव करना। k

एकंटटंग की दुरनया में रवकंंांत मेसी का नाम रकसी पररचय का मोहताज नहीं है। टीवी से शुरं हुआ रवकंंांत का सफर रफलंम और वेब
सीरीज तक पहुंच चुका है। हर रकरदार में कुछ नया तलाशने वाले रवकंंांत इन रदनों नेटकंललटंस की वेब सीरीज ‘मुसारफर कैफे’ को

लेकर चचंाि में हैं। यहां पंंसंंुत है इस वेब सीरीज और एकंटटंग कररयर पर रवकंंांत मेसी से हुई बातचीत के पंंमुख अंश।

लव

जंगली जानवरों ही नहीं वन संपदा की सुरकंंा करने और उनंहें संवरंधित करने
में सबसे महतंवपूरंि भूरमका फॉरेसंट रेंजसंि की होती है। ये रकस-रकस तरह की

भूरमकाएं रनभाते हैं, इस बारे में आपको भी जानना चारहए।

लवस्टोरी बेस्ड बहुत दिलचस्प वेब 
सीरीज है ‘मुसादिर कैिे’: दवक््ांत मेसी

खास मुलाकात
आरती सकंसेना

सीजनल टंंैवहलंग / समीर चौधरी

हहरयाली से ढंकी वाहदयों वाला कुगंग
करुााटक राजुय में संसथत कुगंि, दलंंकण भारत का सबसे
लवखंयात मानसून टंंैवि डेसंसिनेशन है। जुिाई-अगसंं के
महीने मंे यह संथान कोहरे से ढंके कॉफी पंिांिेशनों, पानी से
भरे झरनों और हरे-भरे जंगिों मंे तबंदीि हो जाता है। इनंहीं
महीनों मंे ही यहां ककंंाडा का कोडव माह भी पड़ता है,
जब बांस, जंगिी मशरंम और मेलडलसनि यूज वािी मडंं
थोपंप पलंंतयां, संथानीय वंयंजनों का लहसंसा बन जाती हैं।
आप यहां पहाड़ों में िॉनंग डंंाइव करते हुए ऐबी फारंस, राजा
की सीि और दुबारे एिीफैंि कैंप पर रंक सकते हैं या
पंिांिेशन संिे मंे रहकर बालरश का आनंद िे सकते हंै। k

शांत-मनमोहक हहल संटेशन भंडारदरा
मिाराषुुुु क े अहमदनगर लजिे में संसथत एक बेहद खूबसूरत और
शांत लहि संिेशन है भंडारदरा। यह सहंंादंंी की पहािड़यों मंे
पंंवारा नदी के लकनारे बसा हुआ है और अपने शानदार झरनों,
पंंाचीन लकिों और हरी-भरी वालदयों के लिए जाना जाता है। यह
मुंबई से िगभग 185 लकिोमीिर दूर है। सड़क मागंि से गाड़ी दंंारा
यहां पहुंचने मंे करीब 4 से 4.5 घंिे का समय िगता है। यहां के
पंंमुख आकषंिणों में से एक लवरंसन डैम, पंंवारा नदी पर बना
भारत के सबसे पुराने बांधों में से एक है। बालरश के मौसम में
लवरंसन डैम से लगरता हुआ पानी लबरंकुि छतरी जैसा आकार
बनाता है, इसीलिए इसे अंबंंेिा फॉि कहते हंै। यहां संसथत रंधा
फॉि को ‘इंलडयन लनयागंंा फॉरंस’ भी कहा जाता है, जो 
एक गहरी खाई में िगभग 170 फीि की ऊंचाई से लगरता है। 
इस धुंध भरे मौसम में भंडारदरा में कंैलपंग का भरपूर आनंद िे
सकते हंै। k

जनंनत जैसा लाहौल-संपीहत
हिमाचल पुुदेश में पहिे िाहौि और संपीलत के रंप में दो अिग-
अिग लजिे थे, िेलकन अब इनंहें लमिाकर एक लजिा िाहौि-संपीलत
कर लदया गया है। जुिाई के महीने में इस कंंेतंं में पयंििकों के आने का
लसिलसिा शुरं हो जाता है, कंयोंलक बफंफ लपघिना आरंभ हो जाती है
और सड़कों पर चिना संभव हो जाता है। एडवेंचर पसंद करने वािों,
पंंकृलत पंंेलमयों और शहरी जीवन की तेजी व शोर-शराबे से बचने
वािों के लिए िाहौि-संपीलत जुिाई-अगसंं के महीनों मंे जनंनत जैसा हो जाता है। इस समय मौसम इतना सुहावना होता है लक
ठंड का एहसास तक नहीं होता और गमंंी िगने का तो सवाि ही नहीं उठता है। सबसे अचंछी बात यह है लक िाहौि-संपीलत, रेन
शैडो एलरया है, लजसका अथंि है लक यहां जुिाई में न के बराबर बालरश पड़ती है, इसलिए जब देश के बाकी लहसंसों मंे मानसून
अपने चरम पर होता है तो उससे बचने के लिए िाहौि-संपीलत में आनंदमय शरण िी जा सकती है। k

हहमालय की गोद में बसी फूलों की घाटी
जुलाई-अगसुु में उतंंराखंड के चमोिी लजिे मंे संसथत फूिों
की घािी, जो लक यूनेसंको वरंडंि हेलरिेज में लिसंिेड है, भी
लखिने िगती है। हजारों अरंपाइन फूि पलंंिम लहमािय की
गोद में बसी इस वादी को रंगों के इंदंंधनुष में बदि देते हंै। यह
खूबसूरत घािी साि में सीलमत समय (1 जून से 31 अकंिूबर)
के लिए ही खुिती है कंयोंलक यह अलधकतर समय बफंफ से
ढंकी रहती है। फूिों की घािी की सैर करते हुए आप हेमकुंड
सालहब भी जा सकते हैं जो एक लसख धमंािविंलबयों का तीथंि
संथि है और इसी मौसम में दशंिन के लिए खुिता है। k सुंदर-मनमोहक लैंडसंकेप तवांग

अरुणाचल पुुदेश में तवांग की यातंंा करने के लिए भी सबसे
अचंछा महीना जुिाई-अगसंं ही है। ऊंचाई पर बसे इस शहर
में तापमान ठंडा रहता है और हरे-भरे पहाड़ी िैंडसंकेप
आकलंषित करते हैं। सेिा पास, माधुरी झीि और बुम-िा का
कुदरती सौंदयंि आप कभी नहीं भूि पाएंगे। अगर मौसम खराब
न हो तो कुछ समय 17वीं शताबंदी में लनलंमित तवांग मठ में भी
अवशंय गुजारें। यह भारत का सबसे बड़ा बौदंं मठ है। इसके
साथ ही यहां फूिों भरी घालियां और घुमावदार गंिेलशयर झीिें
भी दशंिनीय हैं। k

‘मुसाफिर कैिे’ के एक सीन में को-एकंटंंेस के साथ फिकंंांत मेसी


